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LES QUESTIONS LES PLUS FRÉQUENTES SUR LE CANNABIS

LE CANNABIS PERMET-IL DE MIEUX DORMIR ?

NON - La prise de cannabis, passées les phases de bien-être euphorique, d’excitation et de sensation de planer, laisse place à
une phase de somnolence assez prononcée. Elle facilite ainsi l’endormissement. Mais en réalité, le cannabis perturbe les
cycles du sommeil et en altère la qualité.

Le sommeil n’est donc pas réparateur. Les fumeurs réguliers de cannabis sont souvent fatigués et ont souvent des difficultés à se
réveiller.

À l’arrêt de la consommation, le sommeil ne retrouve pas tout de suite des cycles normaux et l’usager peut souffrir d’insomnie durant une
période transitoire de 3 à 4 semaines. Durant cette période, les rêves peuvent s’intensifier et des cauchemars peuvent survenir.

Cette phase fatigante et difficile à vivre peut pousser à reconsommer.

N'hésitez pas à vous faire aider par un professionnel :

dans une  si vous avez entre 12 et 25 ansConsultation Jeunes Consommateurs (CJC)
ou dans un  si vous avez plus de 25 ans.Centre de Soins, d’Accompagnement, de Prévention en Addictologie (CSAPA)

> Chercher une adresse près de chez moi

 

CANNABIS & SOMMEIL : L'AVIS DE L'EXPERT
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