AIDE A L'ARRET

ACCOMPAGNER LA REDUCTION DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL
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Cet outil de réduction des risques s’adresse au grand public. Il est composé d’'une partie regroupant des informations sur la
consommation d’alcool et les risques engendrés ainsi que d’une seconde partie avec des conseils pratiques, des outils d’évaluation des
consommations et des activités pour engendrer une démarche de réduction de la consommation d’alcool. Les différentes aides
disponibles y sont également référencées.

Ainsi, ce livret permet aux consommateurs d’alcool de débuter une réflexion sur les quantités consommeées, leurs impacts sur le
quotidien et les avantages de la réduction de consommation.
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