TEMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

JE NE SAIS PAS COMMENT L'AIDER ET VIVRE AVEC SON ADDICTION

Par iolh Posté le 6/08/2021 a 10:20

Bonjour,
J'ai besoin de parler, ou d'écrire pour vider mon sac.
Je suis avec mon copain depuis 2 ans maintenant, nous habitons ensemble depuis 1 an et demi.

Il fume du cannabis depuis des années, mais cela s'est accentué avec le confinement, le chdmage partiel (secteur de la
restauration). Matin, midi et soir, je n'ai pas passé un seul jour en sa présence sans qu'il n'ait fumé au moins un joint.

J'ai remarqué des changements de comportement et a chaque fois que j'ai essayé de lui en parler, je suis passée pour
une méchante qui diabolise le cannabis pendant que Monsieur cherche juste a "se détendre". A chaque fois, ¢a part au
clash, en dispute. Il devient violent, verbalement et physiquement (je précise, qu'il n'a jamais eu de violence physique sur
moi, mais il casse des choses, tape dans le mur..).

Il s'énerve pour un rien, son regard change, ce n'est pas 'homme que je connais: bon, doux, sage, mature, souriant,
travailleur, présent pour sa famille et ses amis.

Tout prend des proportions énormes.

Je constate qu'il n'y a pas d'avancée dans notre couple ou dans notre vie quotidienne ou dans la concrétisation de ses
projets. J'ai Iimpression de vivre dans une bulle et que notre vie de couple est en pause. Il dort sur le canapé la plupart du
temps, et manque de tendresse. Il faut lui demander une bonne dizaine de fois de faire de choses, et cela fini toujours en
dispute. Il reporte tout au lendemain.

Certes il travaille, mais au quotidien il ne fait rien, pas de courses, pas de repas, pas de rangement.

Je le trouve de plus en plus odieux et il arrive qu'il me reproche des choses parfaitement incohérentes, d'un coup |l
s'énerve, et je ne comprends pas pourquoi.

Il a perdu l'appétit et a perdu beaucoup de poids.

Je sais que sa consommation est aussi alimentée par ses potes qui ont I'nabitude tous, de fumer depuis des années.

Je suis consciente que c'est pour lui un refuge émotionnel, mais qui ne résout pas ses problémes et ne l'aide pas a les
surmonter.

Le comble c'est que pour lui il n'a aucun probléme, c'est "mieux que de fumer des cigarettes".

La situation devient vraiment insupportable, on ne vit pas dans le méme monde, et on n‘a visiblement pas la méme
"réalité".

Il est dans le déni le plus total car pour lui il n'y a aucun probléme.

Je ne sais pas quoi faire, j'en arrive a ne plus le supporter, méme avec tout I'amour du monde, et j'ai envie de l'aider, mais
comment aider une personne qui n'écoute pas et vit dans le déni?
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