LES QUESTIONS LES PLUS FREQUENTES SUR LE CANNABIS

FUMER UN JOINT, C'EST MOINS DANGEREUX QUE FUMER UNE
CIGARETTE ?

FAUX - Il y a plus de produits toxiques dans la fumée d’'un joint (herbe ou résine) que dans la seule fumée de tabac. On trouve
par exemple jusqu’a 6 fois plus de goudrons et de monoxyde de carbone.

C’est pourquoi fumer un joint provoque plus de Iésions des voies respiratoires qu'une cigarette. Ces Iésions se manifestent par de la
toux, une voix enrouée, une irritation de la gorge, et des épisodes de bronchite plus fréquents.

Le risque de lésions des voies respiratoires augmente fortement en cas d'inspirations profondes, comme c’est le cas avec les bangs et
narguilés, ou lorsqu’on tire sur un joint en inspirant profondément et en bloquant la fumée dans ses poumons.
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