
Page  / 1 2© Drogues Info Service - 17 mai 2024

VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

ADDICTION À LA NOURRITURE

 Par Profil supprimé Postée le 09/04/2013 17:38

Bonjour,
J'ai 54 ans. J'ai commencé mon 1er régime alimentaire à 14 ans. Depuis toutes ces années passées je fait le yoyo mais
depuis quelques années je suis plutôt en haut. Je me suis fait poser un anneau gastrique qui n'a pas fonctionné. Je
n'arrive plus à faire un régime et je n'arrive même plus à me retenir de manger. J'ai des soucis de santé (opération du
dos, problèmes aux genoux), je suis très mal dans ma peau et par rapport à ma santé il faut absolument que j'arrive à
perdre des kilos. Je sais que c'est vital mais je n'arrive pas à me contrôler... Pensez-vous que vous pourriez me venir en
aide ? Merci pour votre réponse. Cordialement.

Mise en ligne le 11/04/2013

Bonjour,

Nous entendons votre souffrance par rapport à votre difficulté et vos échecs quant aux solutions et remèdes tentés. Nous supposons
que, dans votre parcours de soins, vous avez eu l'occasion d'être suivi psychologiquement. En effet, dans tous les problèmes
d'addiction, il existe une part psychologique importante qu'il est nécessaire de travailler si l'on souhaite aller mieux.

Si ce n'est pas déjà le cas, nous vous encourageons donc  à prendre contact avec un professionnel qui pourra vous accompagner dans
ce travail. Nous vous indiquons en fin de message les adresses de Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie (CSAPA) dans votre département. Ces centres sont à même de vous accompagner dans votre problématique.

Si vous êtes déjà suivi(e), mais que la situation reste douloureuse actuellement, nous vous encourageons à poursuivre votre travail et
vous souhaitons une amélioration prochaine.

Bien cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE DU CH. DES VALS D'ARDÈCHE

2 Avenue Pasteur 
B.P. 707 
07007 PRIVAS 

 04 75 20 21 69Tél :
 Site web : centre-hospitalier.c-h-v-a.fr 

Du Lundi au Vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17hSecrétariat : 
Du Lundi au Vendredi de 8h30 à 17hAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA DE TAIN -TOURNON - ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE

Impasse Emile Junique 
ZAC de Champagne 
07301 TOURNON SUR RHONE 

 04 75 08 09 86Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Du lundi du vendredi : 8h45 à 16h le mercredi de 8h45 à 16h30 Secrétariat : 
Du lundi du vendredi : 8h45 à 16h le mercredi de 8h45 à 16h30redi : 9h à 12h Accueil du public : 

Jeudi de 13h à 15h au CSAPA Impasse Emile Junique ZAE de Champagne Entrée Sud de Tournon et VoirService mobile : 
CAARUD Le Sémaphore sur TOURNON le Jeudi de 15h30 à 17h au 20 boulevard Mongolfier CHRS Entraide et Abri 

Voir la fiche détaillée
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