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FEMMES ET ADDICTIONS

FEMMES ET DÉPENDANCES : UNE MALADIE DU SIÈCLE

LOWENSTEIN William, ROUCH Dominique
Le livre de poche, , 2008, (250 p.)
Essais

La peur des années qui passent rend certaines femmes dépendantes de la chirurgie esthétique; l'angoisse du lendemain et de la solitude
fait d'elles des accros à la voyance ou à l'astrologie D'autres ont besoin de la cigarette comme d'un "doudou" et de leur téléphone
portable comme d'un cordon ombilical qui les relie aux autres. Certaines s'attachent à des hommes, parfois violents, comme à des
drogues... Comment les femmes vivent-elles leurs addictions? Sont-elles plus vulnérables que les hommes? Certaines émotions
sont-elles propres aux femmes? Peut-on parler d'un cerveau féminin? Ce livre tente de répondre à nos questions en évitant le piège des
idées reçues. Il analyse les dépendances typiquement féminines et donne des solutions pour s'en libérer.
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