FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ENVIE D'ARRETER LE CANNABIS

Par Profil supprimé Posté le 27/02/2017 a 23h27

Bonjour a tous et a toutes voila je suis ici dans le but d'avoir des conseils. Jme présente je m'appelle chpeck et je consomme du
cannabis depuis I'age de 12ans (premiere taff en foyer) maintenant je consomme 1gr par jour depuis 3ans je j'aimerais avoir des avis,
conseils pour réussir a mettre fin a fléau. Merci d'avance.

2 REPONSES

Profil supprimé - 01/03/2017 a 15h25

Je consome de la drogue depuis 6 ans...
Et de decroche cest tres dur le mieux cest un cendre dasictologie moi se quon ma conseiller

Si on te conseille une clinique ny vas pas car c'est pire que d'arrét (connaissance de causse)

Profil supprimé - 01/03/2017 a 20h42

Je suis allé en cure dans un centre d'addictologi du 16/02/17 au 25/02/17 et je consomme toujours met moins je me suis mis un objectifs
1/jour au lieu de 5 voir 6 et sa fonctionne maintenant avoir si sa va m'aider a arréter je te souhaite un bon courage
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