VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

ARRETER MAUVAISES ADDUCTIONS

Par Profil supprimé Postée le 17/12/2018 23:27

Comment puis-je me détacher de mes addictions néfastes et qui ne me ressemblaient pas jusque 1&?

Mise en ligne le 19/12/2018
Bonjour,
Vous souhaiteriez diminuer ou arréter des problématiques d'addictions que vous traversez.

Il va nous étre difficile de vous faire une réponse qui correspond le mieux a votre réalité actuelle car vous ne nous donnez pas beaucoup
d'éléments sur votre situation.

Il vous est tout a fait possible de recourir a une aide extérieure concernant ces addictions, qu'elles prennent la forme de consommation
de produits ou qu'elles se manifestent par des problématiques comportementales.

Vous pouvez vous orienter vers des structures nommées Centres de Soins d'’Accompagnement et de Prévention en
Addictologie(CSAPA) ou des professionnels peuvent vous proposer soutien, information, et aide a I'arrét ou a la diminution. Ce type
d'accompagnement se fait dans un cadre confidentiel et gratuit sous forme d'entretiens individuels, de maniére non-jugeante.

Nous vous mettons en fin de réponses de coordonnées de CSAPA dans la localité que vous avez renseignée.

Si vous souhaitez échanger davantage de votre situation, n'hésitez pas a contacter un de nos écoutants. Nous sommes accessibles tous
les jours, par téléphone au 0800 23 13 13 (gratuit et anonyme) de 8h a 2h du matin ou par le Chat de notre site Drogues Info Service de
14h a Minuit.

Bien cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CENTRE EDISON

5rue Thomas Edison
57070 METZ

Tél : 03 87 66 41 50

Site web : www.centre-edison.fr

Secrétariat : Lundi 13h30 & 17h30, mardi au jeudi de 9h & 12h et de 13h30 & 17h30 jusqu'a 17h le vendredi.

Accueil du public : sur rendez-vous uniqguement.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous a Thionville, Espace Ressources, 27 rue de la vieille porte. Le mercredi de
9h a 12h et de 13h30 a 17h et rendez-vous possible en dehors de ce jour.

COVID -19 : Octobre 2022: Accueil sur rendez-vous dans le respect des gestes de précaution.

Voir la fiche détaillée

CLINIQUE DES ADDICTIONS - UNITE D'HOSPITALISATION COMPLETE

Route d'Ars Laquenexy
57073 METZ

Tél : 03 87 56 39 60

Site web : www.ch-jury.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h/12h et 13h/17h sauf mercredi aprés midi
Permanence téléphonique : Permanence téléphonique 24h/24h

Voir la fiche détaillée
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CENTRE DES WADS: CSAPA- CAARUD

26 rue du Wad Billy
57000 METZ

Tél : 0387 74 41 58
Site web : www.leswadscmsea.fr
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h.

Accueil du public : Lundi-mercredi de 8h30 a 18h, mardi-jeudi de 8h30 a 19h, vendredi de 8h30 a 17h// Accueil collectif
CAARUD: mardi et jeudi 15h45-18h45, mercredi, vendredi et samedi 14h-17h. Accueil collectif Femmes le lundi 14h-17h.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Je souhaite me faire aider
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