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Forums pour I'entourage

Comment aider mon compagnon qui veut arr éter
de fumer du cannabis

Par Profil supprimé Posté le 23/03/2019 & 09h44

Bonjour

Je suis non fumeuse , en couple depuis 4 ans et demi. Mon compagnon a 32 ans et fume du cannabis depuis
son plus jeune &ge.il fume ala maison cela ne me dérange pas, donc je suppose que je suis fumeuse passive.

Celafait quelquesjour qu'il me dit vouloir se faire aider pour réussir enfin aarréter de fumer. 1l adéja essayé
d'arréter tout seul maisn'y ajamaisreussi.

Quand il fume pasil est vraiment insupportable, trésimpulsif, méchant ! C'est complétement un autre homme
et je déteste quand il est comme sa. C'est triste adire, mais desfoisje lui disque je préfére quand il fume,
aumoinsil est plus came...

Cependant quand il fume, il est ailleurs quand je lui parle, on sort tres rarement , puis ¢arevient cher ...

On envisage de fonder une Famille ensemble, mais je préfere qu'il apprenne a se canaliser. Quand il apasa
fumer.. Et s il arrive aarréter de fumer ce sera une nouvelle vie pour lui et pour Nous...

Il aauss son entourage qui fume donc pas évident pour lui...
Puisil sest fait opéré d'un pneumothorax il y a maintenant 3 ans...

Jaimerai savoir ou il peut sefaireaider, s il y ades substituts pour le calmer et I'aider trouver le sommeil? Si
c'est pris en chargespar la sécu ou pas?

Si vous avez des conseils je suis preneuse, beaucoup de personnes pensent que c'est trop tard pour lui il y
arriverajamais .... mais moi je garde quand méme espoir



