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Début du sevrage

Par Profil supprimé Posté le 19/04/2019 a 22h54

Bonjour atous ... voilac est les débuts ... ¢ est pas mon premier arrét ...alors je savais aquoi m’ attendre
...mais c est dur transpiration,crampe parfois ,cauchemars quand j arrive dormir sont des petits désagréments
acoté del angoisse ,de cette culpabilité d étre st mal a cause de mes bétises de tant d années ...de cette
impression d étre seule sans le canabis de ne plus avoir mon soutien de vie ...c est horrible de dire ¢caje sais
bien ...maislanuit m angoisse ...je n arrive plus dormir ,me sens si tendu ...cette tension qui ne redescend
plusc est bien cale pire !

2 reponses

Profil supprimé - 24/04/2019 a 20h20

C'est trop dur.... Moi j'en suis alamethamais g I'impression que je ne m'en sortirai jamais

Profil supprimé - 25/04/2019 a 09h32

Je suis pareil quetoi, le soir trés angoissée g mal partout sur tout au ventre mais ce qui me.rassure ce st que
jenesuis pas la seule dans ce cas.... en plus mafamille n est pas au courant et gérer ¢atoute seule tout le
temps ca devient dur... Came.ferait du bien de pouvoir en parler avec quelqu'un dans mon cas...



