© Drogues Info Service - 30 janvier 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Mon premier bad

Par Profil supprimé Posté le 13/12/2019 a 16h30

Bonjour alors voilaje fait ce message avant tout pour prévenir toutes personnes avant de consommer des
produits stupéfiants. Je sais que cela ne fera pas changer tout le monde d’ avis mais celame fait du bien d’en
parler et de souligner lefait quej ai été sauve par dieu et par mon mental également, car il faut se battre
gréce alui. Cependant les effets de la drogue peuvent étre irréversible et chambouler votre vie en |’ espace de
guelques minutes. Je fait beaucoup de sport deux heures chague soir soirstous lesjours... une apres midi
avant d’aller en cour je me suis dit que je pouvais fumer avec mes amis pour “m’amuser” et passer un bon
moment. Trés mauvaise idée. Un quart d' heure aprés un demi pétard, j’ alais bien jusqu’a un fou rire intense.
J étaisdanslaclasse jeriait tout était parfait. Puisje me dit que je devrais arréter de faire I'imbécile que que
je devrais plutét me concentrer sur ma copie. Les mots se rapprochaient de moi, ma peau semblait trempée, je
latouchait et pourtant elle était parfaitement seche. Les battements de mon coeur accélérent, je commence a
étre pris de panique et je ressens des fourmis dans mon corps. Je suis lourd et mon corps devient vite
insupportable et je finis par perdre le contréle de lui. Jai finisal’infirmerie pris d’ angoisse durant des
heures. Plus de peur que de mal je ne recommencerais plus jamais. A ce moment ou j’ai compris que cet
enfer était terminé, je n’ai jamais été aussi reconnaissant d’ étre en vie. C'est comme si |’ étais spectateur,
conscient de mon sort mais que mon ame se détachait... Ayant vu de a nombreuses reprise des campagnes de
soutiensvisavisdel’ arrét deladrogue je me faisait al’idée que celan’ était pas si compliqué, jusgu’ a ce
jour ou j’ai pris conscience que ¢’ est un enfer sur terre et que tout ce qui m’est arrivé je peut étre que compris
une fois vécu. La sensation de tout perdre en |’ espace d' une action. “Faire le malin”



