FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MA MERE BOIT DEPUIS 13 ANS, JE N'EN PEUX PLUS

Par Zeyrpa Posté le 14/04/2020 a 20h20

Bonjour,

Je suis un étudiant de 23 ans. Je vis la semaine dans studio pour mes études et le week-end/vacances je rentre chez mes parents. Dans
3 mois je rentre dans la vie active. Ca c’est pour vous poser le contexte.

Sinon mon vraie probléeme c’est que depuis mes 10 ans environ ma mere boit. Ca a pourri nos relations, les relations qu’elles a avec mon
pére, et la famille tout entiere a été touchée. Elle I'a bien accepté et 'assume vis a vis de nous mais pas des autres. Elle a essayé
d’arréter plusieurs fois, une fois elle est aller voir des addictologues dans un centre spécialisé mais on ne sait pas combien de fois elle y
est allé ni si elle y est vraiment aller. Les voisins ont du s’en rendre compte, la famille proche aussi. Elle garde des enfants et boit quand
elle en a la charge. Elle venait me chercher en voiture bourré quand moi méme j'étais enfant. Bref elle met sa vie en danger, celle des
autres également et je ne sais plus quoi faire. A chaque fois que je I'a vois saoul j'ai véritablement la haine contre elle, je ne peux plus
supporter ¢a.

J'aimerai avoir différent avis sur ce que je pourrais faire pour éviter au maximum de la voir dans cet état (partir des mon entrée dans la
vie active serait une bonne solution je pense). Elle risque gros en buvant lorsqu’elle garde les enfants, les enfants aussi (surtout eux) et
des avis sur quoi faire me serait utile. Je ne peux plus I'aider, j'ai essayé 4 ou 5 fois de la soutenir, qu’elle m’explique, c’est moi qui lui ai
trouvé le centre d’addictologie, a chaque fois elle rechute et elle dit clairement ne pas vouloir s’en sortir actuellement.

Clairement j'en peux plus
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