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Forums pour les consommateurs

Vousvous en éessortis? Parlez-nousen svp !

Par Profil supprimé Posté le 15/02/2021 a 18h31

Bonsoir,

Besoin d'espoir, ma question est la suivante :

gu'i mporte |'addition, ceux qui Sen sont sortis et vivent aujourd’hui sereinement, pouvez-vous nous en parler
Je porte une attention particuliére au nouvelles molécul es de synthéses, peu connues mais souvent
dévastatrices.

Je trouve que ce forum mangue parfois de messages d'espoir !

Merci aceux ou celles qui sauront nous redonner espoir et sourire...

1 réponse

Profil supprimé - 17/02/2021 a 09h53

Bonjour,

Pas de molécul es de synthese pour moi mais une addiction cannabis + tabac qui m'abien pourrislavie.

Je m'en suis sortie, je n'ai plus d'addiction.

Jetravaille et j'ai une famille, plus de probléme avec les substances. Je n'y pense plus maintenant, je suis
préoccupé par ma santé et par bien vivre mavie.

Il afallu changer mavision du cannabis (merci aux témoignages de ce forum).

Il afallu gue je comprenne que j'avais un probléme et que je n'arrivais pas a en sortir malgrés toutes mes
tentatives. Javais besoin d'aide.

Il afallul'aide d'un ami, d'un psychiatre et une prise en charge dans un CSAPA.

Il afalu dire adieu a certains amis, une maniéere de vivre, des passions et la défonce.

Il afallu rompre le secret avec mafamille. Dire adieu a une certaine image que je me fesais de moi méme et
gue je souhaitais renvoyer aux autres.

Il afallu le soutien et I'amour de mafamille.

Il afallu réparer certaines relations, réinventer un quotidien, des passions, un cadre.

Il afallu gérer la culpabilité du mal que je m'etaisfait ainsi qu'a mafamille.

Mais chagque pas vallait |a peine, chague minute en thérapie, chague rendez-vous medical, chaque souffrance
était un pasverslaliberté.

Aujourd'hui je vislaliberté d'étre comme chacun, libre de mes choix et acteur de mavie a nouveau.



Libre d'étre présent pour moi méme et pour les autres. Je vis des relations sans mensonge, apai sées, sans
culpabilité.



