© Drogues Info Service - 5 décembre 2025
Page /

Témoignages de |'entourage

La drogue détruit mon couple

Par Profil supprimé Posté le 31/12/2021 a 10:06

Bonjour, je suis en couple depuis 20 ans, nous avons deux adolescents. Mon mari a toujours eu
des problemes d'addiction, au cannabis quand nous étions jeune maisil aarrétéil y ade no
années. || aime aussi beaucoup boire I'apéro mais sans étre dépendant. 1l y aun an et demi il a
rencontré un gars auquel il sest lig, le frere d'un ami alui. Il acommenceé a passer beaucoup de
temps avec lui, me laissant seule ala maison avec les enfants. Trouvant son comportement
étrange lorsgu'il rentrait alamaison j'ai d'ab cru qu'il me trompait. Je suis trés réservée de nature
et j'ai du mal adireleschosesmaislaj'a cragué et jelui ai fait part de mes doutes. Il m'aaors
dit qu'il prenait de la cocaine et que jamaisil ne me tromperai, il m'aime, c'est juste pour
samuser de temps en temps et sortir de saroutine. Je lui a dit que celane me plaisait pas qu'il se
détruise co ¢a, il m'adit, tu asraison, j'arréte, et il m'ademandé de jeter le gramme qui lui restait
aux toilettes., ce quej'ai fait bien sir ! Maisil acontinuég, il afini par mel'avouer et puis de toute
facon ses renflements permanent me laissaient peu de doute. Je lui ai dit que came rendais

mal heureuse, que je ne voulais pas de cette vie la et |a rebelote, oui ma chérietu asraison, allons
tout jeter aux toilettes, et bétement j'y ai cru. Bien évidemment il continue, il ne comprend pas
comment j'ai pu accepter le cannabis pendant des années et ne pas accepter la cocaine, a ses yeux
c'est laméme chosg, il ne veut pas sefaire aider et m'adit qu'il arréterait quand il en auraenvie,
j'al bien peur que ¢ane sefasse jamais! Je suis dansle désarroi le plus total, nous n'abordond
plus le sujet, mais je souffre en silence et ca me bouffe, j'en suis aespérer qu'il se fasse arréter
par lapolice ou qu'il se plante en voiture pour mettre fin atout ¢ca. Je n'al pas encore le courage
mais je pense que la seule solution c'est que je parte avec mes enfants sous | e bras, que nous
vendons lamaison... Il madéadit ques je partait il se defoncerait encore plus puisqueil
n'aurait plus de raison de se restreindre. Voila pour cette tranche de vie, nous étions si heureux
avant.. Si vous avez des consells je suis preneuse !



