
© Drogues Info Service - 6 décembre 2025
Page / 

Vos questions / nos réponses

Ketamine

 Par Marmounette Postée le 24/05/2022 13:45

Mon fils prend de la ketamine et n arrive pas a se seuvrer

Mise en ligne le 25/05/2022

Bonjour,

Nous comprenons les difficultés que votre fils peut rencontrer. Nous nous doutons que vous aussi êtes
inquiète pour lui, et que vous souhaitez l'aider dans sa démarche d'arrêt.

Nous aurions besoin de davantage de détails sur sa situation (à quelle fréquence en consomme-t-il, depuis
quand, que recherche-t-il dans la prise de kétamine...) pour pouvoir vous conseiller au mieux.

Nous vous encourageons à proposer à votre fils de contacter notre service, par téléphone au 0 800 23 13 13
(entre 8h et 2h, tous les jours) ou par tchat (entre 14h et minuit). Ce serait l'occasion d'échanger avec lui
autour de ses difficultés, et des pistes qui existent pour l'aider à se détacher de la kétamine.

Il existe notamment des espaces spécialisés dans l'accompagnement des personnes consommatrices de
drogues. Il s'agit de CSAPA (Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Ces
centres proposent de suivis personnalisés et gratuits, sous forme de rendez-vous, à toute personne en
demande. Votre fils peut trouver le centre le plus près de chez lui en effectuant la recherche dans la rubrique
"Adresses utiles", ou en nous recontactant.

N'hésitez pas à revenir vers nous.

Bien cordialement.

En savoir plus :



Adresses utiles du site Drogues info service
Arrêter, comment faire ?

https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Arreter-comment-faire

