VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

SYMPTOME PSYCHOLOGIQUE ET PHYSIQUE

Par mmavl_ Postée le 18/08/2022 21:29

Bonjour,J'ai besoin de grande réponse a mes questions pour savoir si ma santé n’est pas endommagée.Hier soir en
fumant un join de shit, je suis tombée en marchant dans mon couloirs, mon corps m’'a forcer a tomber par terre. Il faut
savoir que je suiss en manque de fer et que j'ai toujours la téte qui tourne.ll y a quelques mois, j'ai fumée un joint de beuh,
au bout de 5 taff je me suis mises a rire, j'avais du mal a respirer donc je suis allée dormir avec une copine (c'était
pendant un after en rentrant de boite). Je m’endors et 10 min apres je me réveille en panique, j'entendais des voix, je
reconnaissais pas la langue et des que quelqu’un rentré ou faisait un bruit je me m'’étais a paniquer en criant.Je
consomme depuis + de 1 an et j'ai I'impression que ¢a atteint ma sentais, j'ai arrétée le shit mais pas la beuh

Mise en ligne le 19/08/2022
Bonjour,

A la lecture de votre message, nous comprenons une inquiétude liée a une consommation de cannabis et des effets associés sur votre
santé.

Vous décrivez une expérience passée de quelques mois en arriere au cours de laquelle vous avez vécu une situation que I'on pourrait
associer a ce que I'on appelle communément un « bad trip ». Voir le lien ci-dessous.

Vous associez cette situation a la consommation de cannabis et vous dites également que cette situation faisait suite a un « after » en
rentrant de boite de nuit. Peut-étre aviez-vous également consommé d’'autres produits psychoactifs au cours de cette soirée qui en
association auront généré ces réactions.

Vous évoquez par ailleurs une santé fragilisée par un manque de fer et pour ces différentes raisons, nous sommes tentés de vous inviter
a réfléchir a la part risques et "bénéfices" liés a la consommation de cannabis. Il nous semblerait pour cela intéressant de vous
rapprocher d’'une Consultation Jeunes Consommateurs qui vous permettrait d’évoquer votre questionnement. Ces consultations sont
individuelles, confidentielles et gratuites. Nous vous joignons deux liens ci-dessous.

Si vous souhaitez en échanger de vive voix, vous pouvez également nous joindre au 0800 23 13 13 tous les jours de 8h a 2h (appels
anonymes et gratuits) ou par chat via notre site de 14h a minuit.

Bien cordialement

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUC

ANTENNE DE CSAPA - ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE

15 avenue Kennedy
Résidence le Venitien
26200 MONTELIMAR

Tél : 04 75511379

Site web : www.anpaa.asso.fr/

Secrétariat : Lundi et mercredi de 9h a 17h

Accueil du public : Lundi et mercredi de 9h a 17h

COVID -19: Juin 2021 - accueil en présentiel sur rendez-vous - reprise progressive des animations groupales

Voir la fiche détaillée

PERMANENCE DU CSAPA CAARUD TEMPO - OPPELIA

15, avenue Kennedy
26200 MONTELIMAR

Tél : 04 75 83 22 29

Site web : www.oppelia.fr/

Accueil du public : Mardi de 9h a 18h et le vendredi de 9h a 16h30 (accompagnements assurés par une éducatrice, un
psychologue et une infirmiere, addictologues

Secrétariat : CSAPA 04 75 83 22 29 Du lundi au mercredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h - jeudi de 13h30 a 17h - vendredi de 9h
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a4 12h30 et de 13h30 4 17h ~~ CAARUD 06 31 05 67 96 du lundi au vendredi de 9h a 16h ~ RDR A DISTANCE au 06 44 14 06 93 -

24h/24h et 7jI7
Permanence téléphonique : CSAPA 04 75 83 22 29 ~ CAARUD 06 31 05 67 96 ~ Réduction des risques A DISTANCE au 06 44 14

06 93 - 24h/24h 7j/7j ou rdrdadistance-aura@oppelia.fr
Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Fiche sur le cannabis
® Bad trip
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