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Bonjour j’al 23 ans et |a seule question pour ceux qui S'y connaissent |’ aimerais savoir est ce que
letesto HT est une drogue??

Mise en ligne le 02/03/2023

Bonjour,

Vous vous posez des questions sur un complément alimentaire qui peut notamment étre consommé dans le
cadre d'une pratique sportive.

Dans le cadre de cet espace nous n‘avons pas de réponse affirmée. Les composantes semblent découler de
vitamines, minéraux et plantes. Néanmoins en matiéere de compléments alimentaires sportifsil est toujours
possible que certaines molécules, affichées sur I'étiquette ou non indiquées, puissent étre classees comme
substances dopantes ou interdites.

Nous vous invitons a vous rapprocher d'un service nommeé Agence de L utte Contre le Dopage (ALCD) pour
obtenir davantage d'information sur le produit en question. Ils peuvent effectuer pour vous une recherche sur
une substance afin de vous communiquer des informations sur lalégalité, la dangerosité et |es effets de ses
composantes.

Nous vous joignons en bas de réponse un lien pour contacter I'ALCD.

Bien cordialement.

En savoir plus:

¢ ALDF, rubrigue compléments alimentaires



https://sportifs.afld.fr/complements-alimentaires/

