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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

IL A RECOMMENCER

  Par Profil supprimé Posté le 28/12/2013 à 12h57

Bonjour,mon mari est alcoolique depuis au moins 20ans avec des phase d'arrêt de cure mais a la final il reprend toujours,il n'est pas bien
moralement depuis très longtemps des parent qui ne l'ont jamais aimé ,son père est mort il y a 3 ans et cela a empiré car il pensait que
sa mère se serait rapproché mais non en plus j'ai eu un cancer du sein avec ablation et chimio il y a deux ans et cela n'a rien arrangé,
ont a tous fait pour l'aide avec mes enfant mais non il ne pense qu'a sa mère qui ne l'aime pas comme si nous nous n'esistiont pas,je
suis au bout du roulot car avec mon cancer je suis reste fragile moralement.il voit une psy mais cela ne fait rien c'est plus fort que lui.que
faire aidé moi

1 RÉPONSE

Profil supprimé - 08/01/2014 à 14h52

Bonjour FOFI,

"des parent qui ne l'ont jamais aimé"
"il pensait que sa mère se serait rapproché mais non"

Il faut qu'il arrive à admettre que sa mère ne changera jamais. 

Il faut qu'il sorte de deux DÉNI, d'abord celui de l'alcool et ensuite celui de la maltraitance. (ne pas aimé son enfant c'est de la
maltraitance)

Pour sortir du déni de maltraitante il faut faire une thérapie, et si il veut que sa thérapie soit constructive et donc aboutisse il ne faut pas
le faire sous l'emprise de l'alcool.

Il doit commencer par faire une cure pour l'alcool et ensuite une thérapie. 

Va voir le site d'ALICE MILLER, propose lui de le consulter et essayer de trouver un thérapeute en accord avec ALICE MILLER.

clic ici: http://www.alice-miller.com/index_fr.php

Bon courage
Hervé
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