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Mon conjoint son mal être et la drogue

  Par Mama07 Posté le 01/10/2023 à 18h21

Bonjour, 
Je me présente, je suis une jeune femme de 22ans, en couple avec mon conjoint depuis 7ans. Nous nous
sommes rencontrés très jeune et depuis notre amour est indescriptible. 
Seulement depuis quelques mois tout bascule. 
Depuis le début je suis au courant de l’enfance douloureuse qu’a vécu monsieur : père violent, drogué qui est
décédé très tôt. Mère qui a élevé ses enfants dans des caves, par faites de moyens et j’en passe. Nous avons
notre petite vie, je suis fière de lui, on avance main dans la main, mais très souvent « ses vieux démons »
comme ils les appellent refont surface. Il pique des crises de colère pour un rien, s’énerve est sur les nerf très
fatigué… il a toujours fumé des cigarettes + pétard. Mais depuis peu il prend de la cocaine, et m’a avouée ce
soir avoir pris un cachet d’extasie (je sais vraiment ce que c’est et comment ça s’écrit mdr). Bref, nous avons
des projets de fonder une famille, il a accepte de voir un psy nous avons rdv prochainement. Mais j’ai peur,
peur de l’avenir surtout avec un enfant. Vu ses réactions et ses crises déjà avec moi je souhaite pas sa pour
mon enfant… je suis infirmière et j’essaye au maximum de l’écouter et l’aider mais c’est difficile quand c’est
notre famille. Je ne sais pas comment l’aider plus…


