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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

CONTRÔLE SANTEE SUITE USAGE COCAÏNE

 Par Fesni Postée le 25/02/2024 16:44

Bonjour je consomme de la cocaïne en sniff depuis 7 ans et je me dis qu un contrôle de santée ne serait pas mal, quand
même, mais j aimerai savoir tout les examens que je dois faire, que sa soit le coeur, le foie, les poumons, le cerveau ou
les reins. Car mon médecin n a pas l air très intéressé par ce que je lui dis je dirai même qu il s en fiche royalement aidez
moi svp

Mise en ligne le 28/02/2024

Bonjour,

Vous confiez avoir une consommation de cocaïne depuis plusieurs années, et vous souhaitez effectuer des examens de contrôle. Nous
saluons votre initiative. La cocaïne entraîne effectivement des risques, notamment aux niveaux cardiovasculaire, pulmonaire, ORL,
neurologique, rénal et hépatique.

Il est souvent recommandé de faire un bilan cardiaque chez un cardiologue, ainsi qu'une élastométrie impulsionnelle ultrasonore (ou
"Fibroscan") afin de vérifier l'état du foie. Pour le reste des examens, n'étant nous-mêmes pas médecin, nous ne pouvons vous donner
plus de détails.

Nous comprenons que la discussion avec votre médecin soit difficile. Les médecins généralistes sont souvent peu formé-e-s aux
conduites addictives, et peuvent se montrer maladroit-e-s ou fuyant-e-s. Nous vous proposons de vous adresser à un-e médecin
addictologue, qui pourra mieux vous informer des différents examens à pratiquer dans le but de réaliser un bilan de santé global, dans le
contexte d'une consommation chronique de cocaïne.

Vous pouvez vous adresser à un-e addictologue en libéral. Il existe aussi des espaces spécialisés dans les addictions qui proposent un
suivi médical et psychologique, pris en charge par la Sécurité Sociale. Il s'agit de CSAPA (Centres de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie), ou de services d'addictologie (en milieu hospitalier). L'accueil y est bienveillant et sans jugement. Nous
avons identifié 4 structures au Mans proposant des consultations médicales (deux CSAPA et deux services hospitaliers avec des
consultations externes), dont nous vous ajoutons les coordonnées en fin de réponse.

N'hésitez pas à contacter ces structures afin de prendre rendez-vous.

Nous vous envoyons tous nos encouragements pour la suite de votre parcours.

Prenez bien soin de vous.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES

CENTRE INTERSECTORIEL D'ADDICTOLOGIE - CLINIQUE PRÉMARTINE

208-210 rue Prémartine 
72000 LE MANS 

 02 43 76 09 09 Tél :
 Site web : www.epsm-sarthe.fr/ 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h.Secrétariat : 
Consultation externe sur rendez-vous du lundi au vendredi de 14h à 17hAccueil du public : 

Consultation sur rendez-vous à la Maison Départementale des Adolescents : Mardi de 17hConsultat° jeunes consommateurs : 
à 20h Contact au 02 43 54 24 65 ou 06 84 71 25 67

Voir la fiche détaillée

CSAPA MOLIÈRE

92-94 rue Molière 
72000 LE MANS 

 02 43 50 32 43Tél :
 Site web : www.ahs-sarthe.asso.fr/w 

Lundi et jeudi 8h30-12h30 et de 14h-18h - mardi 8h30-12h30 et de 14h-20h - mercredi 8h30-12h30 et de 14h-19h -Secrétariat : 

http://www.drogues-info-service.fr
                    http://www.epsm-sarthe.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2629
                    http://www.ahs-sarthe.asso.fr/w
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vendredi : 8h30-12h30 et de 14h-17h30
Consultations sur rendez-vous - 4 autres lieux de consultations décentralisées : Mamers-la Flèche-HôpitalAccueil du public : 

(Sillé-le-Guillaume), Maison d'arrêt les Croisettes

Voir la fiche détaillée

CSAPA MONTJOIE

66 bis, rue de Belfort 
72000 LE MANS 

 02 43 14 15 40Tél :
 Site web : www.montjoie.asso.fr 

Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi. Permanence d'accueil sans rendez-vous le lundi,Accueil du public : 
mercredi et jeudi de 13h30 à 16h30.

Délivrance de méthadone : du lundi au vendredi (précisions par téléphone sur les tranches horaires).Substitution : 

Voir la fiche détaillée

EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE (ELSA) - CENTRE HOSPITALIER LE MANS

194 avenue Rubillard 
Centre hospitalier général 
72037 LE MANS 

 02 43 43 27 18Tél :
 Site web : www.ch-lemans.fr 

Demande de rendez vous du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00Secrétariat : 

Voir la fiche détaillée

https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2481
                    http://www.montjoie.asso.fr
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1669
                    http://www.ch-lemans.fr
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1688

