
© Drogues Info Service - 15 mars 2026
Page / 

Forums pour les consommateurs

Arrêt suboxone

  Par Leuleu Posté le 24/03/2024 à 21h02

Bonjour jai commencer a 120 mg de méthadone y a exactement 1 ans et deux semaines , j'ai diminué
drastiquement et assez facilement.
J'ai Switcher de 30 mg de méthadone a 6 mg de suboxone, en moins de trois mois je suis arrivé a 1mg mais
depuis trois semaines j'en chie grave question sommeil.
Alors depuis 5jours j'ai stopper tout le suboxone,je l'aide avec quelques benzodiazépines. 

Mais ma question qui me tourmente combien de temps le manque de suboxone va t'il durer ? Je parle pas du
sommeil je sais à quoi m'en tenir ses du vécu ...

Sachant que j'ai pris de petite dose et peux de temps merci de votre aide vraiment

2 réponses

Leuleu - 27/03/2024 à 00h43

Merciiii pour votre aide..
Vos forum ne servent plus que trouver la meilleure façon de se shooter ou de s'en procurer bravo !!!

Moderateur - 27/03/2024 à 10h07

Bonjour Leuleu,

Vous êtes déçu de l'absence de réponse à votre post du 24 mars. 

Nous sommes désolés que vous n'ayez pas eu de réponse alors que vous êtes en sevrage du suboxone. Il faut
dire que le principe du forum est avant tout que des internautes puissent vous répondre à partir de leur
expérience. Parfois cela fonctionne, parfois pas... 

La durée du manque avec le suboxone, c'est-à-dire la buprénorphine, est d'une à 2 semaines. Mais cela varie
aussi en fonction des individus. Vous aviez bien diminué votre dosage mais cela n'empêche pas qu'il y a un
syndrome de manque à passer. 

Nous espérons que cela va déjà un peu mieux, vous devriez être au bout de votre première semaine de
sevrage. Courage c'est (normalement) bientôt fini ! 



Cordialement,

le modérateur.


