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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MA FILLE DE 20 ANS C'EST MISE À BOIRE

  Par Kitou18 Posté le 05/04/2024 à 21h57

Ma fille de 20 ans a commencer à boire à toutes les soirées qu'elle fait. Je n'arrive plus à avoir de discussion avec elle. Elle part dans
des colères monstrueuses des que j'aborde le sujet. Alors que l'on était fusionnelle il y a encore 3mois... je ne comprend pas son
comportement, je ne la reconnais plus ! Elle sort tous les soirs pour éviter d'être à la maison avec nous. Elle ne me supporte plus,
pourtant j'ai toujours été présente durant les moments les plus durs. Je suis désemparée, je passe mon temps à pleurer.

1 RÉPONSE

Yolap - 23/04/2024 à 23h25

J’ai 25 ans, j’ai passé des années à fumer du cannabis au plus grand damne de ma mère. (J’ai commencé à 15 ans) 

Je me rappelle que en rentrant du lycée, elle observait mes yeux pour voir si j’avais fumer, tentait de voir si je suivais une discussion, elle
etait dans une sorte d’inquisition. Des que j’avais fumé et que cela se voyait, elle me passait un savon. 

J’aurais tellement aimé qu’à la place elle me prenne dans ses bras, me dise qu’elle m’aime et qu’elle sera toujours là pour moi : qu’elle
soit douce et aimante. 

En effet, j’étais pas bien dans mon corps et dans ma tete mais je n’en parlais pas. Je n’avais aucune confiance en moi et me sentais
moche, bete et nul. 

Si seulement elle avait été douce et compréhensive… 

Ta fille vit surement sa periode de jeune adulte et elle fait la fête, mais il faut faire attention a ce que cela ne devienne pas une addiction. 

Pour cela, pas d’inquisition mais de la tendresse. Pas forcement de la compréhension ou un acquiescement, juste une tendresse et des
mots rassurants : ce n’est que apres cela que il sera possible d’aborder le fond du pb avec elle. 

J’espère avoir pu t’aider avec mon point de vue de jeune adulte
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