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V 0s questions / nos réponses

Tramadol

Par Profil supprimé Postée |e 08/04/2024 21:09

Bonsoir, Aprés plusieurs mois de prise de tramadol, pourtant en faible dose 50 mg x 3
comprimés uniquement le soir J essaye d’ arréter mais je replonge a chague fois J ai réduisla
prise et depuis samedi je ne prends plusrien (je n’ai plus d’ ordonnance ni de tramadol ala
maison) Je ne dors plus, migraine, excitation, jambes sansrepos je le vistresmal et je ne sais pas
en combien de temps les symptdémes de sevrage vont disparaitre. J ai |I'impression de devenir
fou, que puisjefaire ? Je n’ ose pas en parler amon généraliste puisqu’il ne rechigne pas a ma
demande de prescription, car je dis que ¢ est ce qui marche le mieux sur mes migraines. Si je
vaischez lui j’ai peur de demander du tramadol SOS médecin possible ? Existe il un traitement
meédicamenteux pour réduire les symptémes de sevrage ? Merci

Mise en ligne le 10/04/2024

Bonjour,

Vous souhaiteriez étre conseillé concernant I’ arrét du traitement tramadol qui vous met en difficultés.

L es symptdmes de sevrage au tramadol dépendent de |’ ancienneté du traitement et des fréquences de prises.
Le syndrome de sevrage débute en général 24 heures apres |'arrét de la consommation. |l atteint un pic entre
48 et 72 heures et disparait apres une semaine environ.

Pour avoir une idée plus précise sur les manifestations de mangue, nous vous joignons en bas de page notre
fiche produit « opioides ». La rubrique dépendance » vous renseignera davantage en vue de mieux identifier
les symptOmes et |es surmonter.

Il serait toutefois important que vous puissiez exprimer a votre médecin les difficultés que vous éprouvez.
L’idée serait de réduire trés progressivement les doses pour éviter I’inconfort que vous ressentez. Dans tous
les cas, les symptdémes que vous subissez vont diminuer au fil desjours, par conséquent tentez de ne pas vous
décourager.

Si vous n’ osez pas en parler avec votre médecin, il vous est possible de vous rapprocher d’ une consultation
en addictologie. Il existe des Centres de Soins d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie



(CSAPA). Une équipe pluridisciplinaire composée de médecin addictologue, psychologue, infirmier propose
de soutenir et d’ accompagner toute démarche de réduction, maitrise ou arrét des consommations de produits
licitesouillicites.

Dans le cadre d' un sevrage aux opioidesil existe la substitution aux opiacés. Ces traitements permettent de
pallier aux prises de médicaments pour réduire les effets du manque en vue d’ une réduction progressive
€galement.

N’ hésitez pas a solliciter un rendez-vous en CSAPA. L’ accueil y est bienveillant et |es consultations sont
individuelles, confidentielles et gratuites. Les professionnels seront en mesure de vous proposer des solutions
adaptées a votre situation.

Vous trouverez en bas de page un lien avec 3 orientations possibles dans votre ville. Il suffit de les contacter
pour obtenir un rendez-vous.

En attendant, si vous souhaitez évoquer votre situation plus en détail et échanger avec un professionnel, nos
écoutants sont joignables tous les jours au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) de 8h a 2h ou par tchat.
Egalement vianotre site internet de 14h aminuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstruc

Centred'Accuell et de Soins

11 rue Louis Apffe
67000 STRASBOURG

Tél : 0388356186

Site web : alt-67.org/

Accueil du public: Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a 18h sauf jeudi matin.

Centre: Espace Accuell sansrdv pour des personnes en situation de précarité, marginalisées le lundi de 9h a
12h et de 14h a 17h, le mardi de 9h a 12h, le mercredi de 9h a 14h (atelier repas), jeudi de 14h a 17h,
vendredi de 9h a 12h (brunch).

Voir lafiche détaill ée

CSAPA Ithaque



                    http://alt-67.org/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1673

12 rue Kuhn
67000 STRASBOURG

Tél : 03885204 04

Site web : ithaque-asso.fr/csapa/strasbourg/

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a12h et de 14h a 17h.

Accueil du public: Sur rendez-vous. Lundi et mardi de 9h a11h et de 14h a 17h, mercredi de 9h a1lh et de
15h a19h, jeudi de 9h a 11h et de 14h a17h, vendredi de 14h a 17h. Accueil exclusivement Femmes le mardi
de 14h a17h.

Voir lafiche détaillée

Service d'Addictologie - Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie

1 place de I'hopital
67000 STRASBOURG

Tél : 0388116001

Site web : www.chru-strasbourg.fr/prise-en-charge-des-addictions/#le-ce

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h.

Substitution : Accueil des patients pour un traitement de substitution ala Méthadone lundi, mardi, vendredi
9h-12h. La dispensation seffectue uniquement sur décision médicale suite a4 rendez-vous obligatoires
(infirmier, psychologue, assistant social, médecin)

Accueil du public : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h30 a 17h. Consultation santé féminine mardi
et jeudi sur rendez-vous. Accueil sans rendez-vous le jeudi de 9h a 11h (vérifier sur le siteinternet les dates
d'ouverture).

Consultat® jeunes consommateurs: Au service d'Addictologie pour les 18-25 ans. A laMaison des
Adolescents pour les 12-18 ans, 23 rue de la Porte de I’ Hopital, 03 88 11 65 65.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Fiche produit opiodes
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