
© Drogues Info Service - 30 avril 2026
Page / 

Forums pour les consommateurs

Addiction au cbd après sevrage shit

  Par Weedzer Posté le 24/04/2024 à 15h05

Bonjour, 
Est-ce possible de devenir addict au cbd après des années à avoir consommé du shit.
J'ai déjà essayé de tout arrêter mais c'est trop dur sans avoir quelque chose pour m'aider à passer des nuits
correctes... Je suis en manque de sommeil depuis que j'ai arrêté le shit car ca m'aidait a mieux dormir.
Mais j'ai pas envie de retomber dans une autre addiction.
Après j'ai vu que le cbd était légal en France alors je me suis dis que peut etre c'etait la solution.
merci de me répondre
Cordialement

3 réponses

Elody7834 - 24/04/2024 à 22h21

Salut 
Je pense que oui car mon homme n’arrive pas à l’arrêter. 
Il me dit que c’est du CBD car lui avant fumait aussi du cannabis. 
Le problème c’est que les effets sur lui sont les mêmes : yeux rouges notamment. Si le THC est mal dosé
alors ça ne sert à rien. 
En voulant l’arrêter 2 jours il a trouvé le sommeil sans problème mais transpiration excessive… 
Bon courage

Weedzer - 25/04/2024 à 14h33

Merci pour votre retour,
je crois que la transpiration (que moi je considère un peu comme un état grippal) disparait quand meme assez
vite, enfin je l'espère.
Je pense que la seule solution c'est de tout arrêter d'un coup et réussir à ne pas craquer. Ca va être un dur
moment à passer mais j'en serai content...

Ad93 - 03/05/2024 à 10h44

Bonjour,
Sa fait un peu plus de 3mois que j ai arreté tout sa et j attends vos retours pour savoir si suite a votre arret
sans subtitut vous faites des selles irrégulières au niveau de leur consistance (molle,semi molle) car sa m



inquiete pas mal car les miennes sont très souvent graisseuses...De plus apres les repas parfois je ressens des
ballonnements, flatulences...
Amicalement


