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Forums pour l'entourage

Comment le comprendre et l aider

  Par Nath21 Posté le 23/07/2024 à 05h06

Bonjour 
Mon fils de 20 ans fumé depuis plusieurs années le dialogue est très compliqué il prends tout comme des
reproches s énervé et s en prends à tout ce qui est autour de lui 
La je sais qu il essaie d arrêter mais seul il refuse de consulter 
J aimerais lui faire prendre conscience que de l aide est important comment je peux faire merci pour votre
aide et témoignages

1 réponse

Chagatan - 30/07/2024 à 14h41

Bonjour je comprends votre détresse je vis cela avec mon petit fils .c est trés dur .Personnellement je suis
allés dans des associations pour essayer de comprendre,jle fait d en discuter avec d autres peu aider..vous
pouvez lui écrire votre ressenti, votre souffrance et lui dire que vous êtes là pour lui c est tout ce qui est en
votre pouvoir aujourd'hui , Quand à vouspour tenir le coup ,prendre du recul et vous faire accompagner. 
Bon courage


