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Par Sweetyotter Postée |e 02/08/2024 06:45

Bonjour J ai besoin d aide concernant mon compagnon Gros consommateur d’ héroine et de
crack depuis plus de 10 ans (il a 32) Ne consomme plus ou extrémement rarement depuis 1 an, il
asombré dans |’ alcool Je ne sais plus comment I’ aider I dort toute lajournée Et passe sanuit a
boire C'est moi qui m’ occupe des travaux de rénovation de la maison seule du coup, ainsi que
des enfants des animauix et de faire tourner la maison Je suis au bord du précipice J ai besoin

d aide Je me sens si seule Je n’en peux plus Je précise qu'il est adorable, non violent Mais tres
stresse, et indéniablement completement déprime

Miseen ligne le 05/08/2024

Bonjour,

Nous comprenons tout afait votre sentiment d'étre perdue face a cette situation tres difficile et douloureuse.

Lorsque I'on fait partie de |'entourage proche d'une personne qui consomme, il arrive que |'on puisse se sentir
démunie, impuissante et surtout seule. Vous avez bien fait de nous contacter et nous allons tenter de vous
aider au mieux atrouver du soutien.

En tant que proche, vous pouvez demander de |'aide et du soutien auprés de professionnels spécialisés en
addictologie dans les Centres de Soin, d'’Accompagngment et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Les
consultations se font individuellement, elles sont gratuites et confidentielles. Par rapport au lieu de résidence
gue vous nous avez indiqué, nous vous indiquons plusieurs adresses de CSAPA. Vous pouvez |es contacter
directement par téléphone pour prendre rendez-vous.

En prenant de |'aide pour vous, vous pourrez peut-étre trouver plus facilement un positionnement qui vous
permet de moins souffrir de cette situation.

Si vous souhaitez en discuter de vive voix avec un écoutant ou une écoutante de notre service, vous pouvez
nous contacter directement par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 0 800 23 13 13, tous lesjours de
08h a02h. Letchat est accessible de 14h & 00h du lundi au vendredi et de 14h a20h le week-end. C'est
gratuit et anonyme.



Nous espérons avoir pu vous aider et vous souhaitons une bonne fin de journée,

Bien cordialement,

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendre contact
avec les structur es suivantes

Association Addictions France 14-CSAPA Rive Droite

41 Avenue Pére Charles de Foucauld
Pbéle Santé Gréce de Dieu
14000 CAEN

Tél : 0231529590

Site web : addictions-france.org

Accueil du public : Du lundi au vendredi de 9h & 18h. Fermeture le mercredi a 17h30.

Service de prévention : Intervention de prévention et de formation sur demande - Contacter le siege au 02
31853521

Consultat® jeunes consommateurs : Consultation des jeunes de moins de 25 ans ala Maison des
Adolescents: lundi et mercredi aprés-midi sur rendez-vous Lieu : 9 place delaMare a Caen, Tél. 02 31 15 25
25 (assurée par l'infirmiere du centre de soin).

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France 14-CSAPA Rive gauche

9, rue Docteur Vincent
14000 CAEN

Tél : 0231936132

Site web : addictions-france.org

Accueil du public: Lundi et jeudi 9h a 18h (1er jeudi du mois fermé le matin) - mardi 9h a 17h30. Mercredi
9h-17h et vendredi de 9h a 16h - Pour un ler rendez-vous, appelez le mardi a partir de 14h00

Autre: Les créneaux sans rendez-vous sont réservés aux personnes déja suivies au centre de soin.

Voir lafiche détaillée

Centre hospitalier général de Falaise : Consultation d'addictologie

Boulevard des Bercagnes
Centre hospitalier général de Falaise
14700 FALAISE


                    http://addictions-france.org
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                    http://addictions-france.org
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2394

Té : 0231404356

Site web : www.ch-falaise.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi : 8h30 a 13h et 14h a 16h30
Accueil du public : Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi

Voir lafiche détaillée

Association ESI 14- CSAPA Lisieux

4 rue des petitsjardins
14100 LISIEUX

Tél: 0231314458

Site web : www.esi14.fr/esi-14

Accuell du public: Sur rendez-vous : Lundi 8h30-18h00 - Mardi et jeudi 8nh30-13h et 13h30-18h. Mercredi
et Vendredi : 8h30-13h et 13h30-17h

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur rendez-vous et sur place des jeunes de moins de 25
ans avec ou sans |'entourage.

Centre: Permanence du centre de santé sexuelle : tous les vendredis, sur rendez-vous de 10h a4 13h au 127 B
Rue Roger Aini aLisieux : dépistage VIH, hépatites et ST gratuit.

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France - CSAPA le Bocage a Vire

1 rue du Neufbourg
14500 VIRE

Té : 02316755093

Site web : www.addictions-france.org

Accueil du public: Mardi 8h30-17h30- Mercredi et Jeudi 8h30-18h - Vendredi de 8n30 a 17h, le Csapa est
ferméle lundi.

Voir lafiche détaill ée
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