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Témoignages de consommateurs

J'al arréter j’aimeraistéemoigner et avoir desavis
Par Lopam Posté le 17/09/2024 4 23:11

Bonjour voilacelavafaire 3 moisquej ai arrété de fumer car je pensais que can’alais plus avec
moi maison m’'adit queil y avaisaussi le stress et I’ anxiété ainsi que le sevrage au début je me
sentais assez mal assez bizarre aujourd hui alasuite de ¢’ est 2 mois et 2 semaine’a enchainer
meédecin généraliste rdv irm cérébral cardiologue maistout |e ces professionnels me disent que
tout va bien mais voila actuellement j’ ai le cété gauche qui me provoque un mal de téte comme

S on appuyer dessus par moment je sens mais membre c6té gauche plutét comme lajambe ou les
bras étre faible mais dés que je bouge ¢cavaj’ai I'impression que mon pouls et irrégulier mes
mains devienne blanche ensuite normal je me dit que ¢’ est sur un avc que je vaisfaire maisj’ al
I"impression d’ un autre c6té ¢’ est psychologique j’ aimerais savoir si il y a parmis des effets du
sevrage ce genre de symptdmes ou des symptdmes qui peuvent persister |égerement apres 3 mois
de sevragej’a fumer 4-5joint par jour le wk facile 7-10 joint et cela sur une période de 2 ans
sans arrét j’ espére que |’ aurais des réponses ou que vous m’ auriez compris



