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Forums pour les consommateurs

Consommateur crack 18 mois, échange, dial

  Par Goth59 Posté le 12/10/2024 à 02h12

Bonjour,

Consommateur de crack depuis 18 mois, y'a t-il des personnes avec possible échange, soutien, partage
expérience.

Le Nord de la France est compliqué par facilité d'achat, Avez-vous déjà déménager pour facilité l'arrêt ?

Au plaisir, 

.L'addiction, derrière le plaisir une douleur se construit

.Le secret du changement consiste à concentrer son énergie pour créer du nouveau, et non pas pour se battre
contre l’ancien

11 réponses

Ice - 20/10/2024 à 23h42

Salut, si tu souhaites échanger avec plaisir, je suis dans le même cas que toi, c est très difficile. Courage à toi
, je connais malheureusement très bien ce produit depuis des années .
Courage à toi.

gorota - 10/12/2024 à 09h21

pareil ..et en amerique u sud c encore plus facil et on est bien seul

Goth59 - 25/12/2024 à 19h37

Hi, 
comment échanger en privé?

Flolau - 05/01/2025 à 15h08



Bonjour, ça fait 4 ans que je fume maintenant et 10 fois que j'essaie d'arrêter. J'ai un suivi avec une
psychologue et je croyais avoir eu un déclic il y a 4 semaines pour arrêter de baser et de fumer mais j'ai tenu
10 jours et on a repris avec mon mari. Mon mari veut pas arrêter donc c'est un peu compliqué. Je comprends
l'enfer dans lequel vous vous trouvez et je cherche du soutien pour arrêter pour de bon car pour l'instant c'est
les problèmes financiers qui commencent à s'accumuler, je pense aussi avoir des soucis au niveau des
bronches, je crache noir tous les matins. Bref, cette merde de crack est vraiment un enfer, je le répète et
même si on a l'impression qu'il nous aide sur le moment, on sait très bien que derrière le flash tout s'effondre.

Goth59 - 13/02/2025 à 00h49

Cc Flolau de l'avancement pour toi? 
Courage 
Plaisir de lire

Flolau - 13/02/2025 à 09h15

Merci, un peu d'avancée en semaine, cela fait deux semaines que j'arrive a ne plus fumer du lundi au
vendredi. Et maintenant j'essaie de m'attaquer a redresser mon budget et faire appel a des associations pour
ça. Et vous? Comment ça va? On pourrait aussi communiquer en privée si vous souhaitez

Goth59 - 13/02/2025 à 12h41

C'est déjà bien, doucement on avance.. Je suis un peu sur le même chemin que toi, remise à niveau des
comptes, reprise d'une vie sociale ect. Je ne pense pas qu'on puisse échanger nos coordonnées ici..

Au plaisir

Goth59 - 19/02/2025 à 22h36

Cc des victoires de votre côté?

Flolau - 20/02/2025 à 09h19

Bonjour, je tiens toujours bon la semaine même si j'y pense tous les jours. C'est super si de ton côté tu arrives
aussi a remettre ton budget a flot et que tu reprends une vie sociale, c'est ce qui fait tenir je trouve d'être
entouré

Goth59 - 20/02/2025 à 19h30

Cc idem dur dur la semaine mais surtout au moment du salaire .. Tu peux compter sur tes proches où pas du
tout?

Flolau - 21/02/2025 à 09h19

J'essaie d'arrêter avec mon mari ce qui est très dur quand tu es 2 a consommer mais j'ai une amie qui m'aide
énormément moralement. Ma famille n'est absolument pas au courant. Et toi? Tu as des proches à qui parler ?




