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V 0s questions / nos réponses

Addict au tippex liquide depuis 5 ans, I'enfer ...

Par Profil supprimé Postée |e 25/11/2024 18:55

Delaclasse de 5ejusgu’a ma 2nde, j’ ai inhalée énormément de Tippex liquide. Je m’en mettais
régulierement sur lamain pour ensuite porter cette derniere a mon nez et aspirer I’ odeur des
solvants. Apres quelques années, |’ ai remarqueé que cela assechait et endommageait la peau de
mes doigts, ce qui m’a pousse a arréter pendant un certain temps. Cependant, par la suite, ' ai
commenceé a en boire régulierement. Bien que je n’avalais pas souvent, le produit sechait
rapidement sur malangue. Aujourd’ hui, je remarque des effets physiques inquiétants. Par
exemple, lorsque ma main reste trop longtemps dans une méme position, les muscles se tendent
et se bloquent. Cela me pousse ala secouer rapidement par peur qu’ elle ne reste immobilisée. De
plus, lorsgue je pratique une activité physique ou sportive, j’ éprouve une immense difficulté a
respirer. Je n’ arrive pas a soutenir |’ effort et ressens parfois une sensation de lourdeur dans la
région du coaur ou des poumons. Cela m’inquiéte particulierement, car j'al des antécédents
familiaux de maladies cardiovasculaires. Depuis deux ans, je lutte pour arréter compléetement la
consommation de ce produit, mais ¢’ est difficile. Je me demande s je devrais consulter un
médecin ou un cardiologue. J aimerais comprendre ce qui se passe exactement dans mon corps.
Est-ce que je dois passer des tests spécifiques ?

Miseen lignele 28/11/2024

Bonjour,

La plupart des liquides correcteurs, comme le « tipp-ex », contient des solvants dangereux pour lasanté s'ils
sont massivement et réguliérement inhalés ou ingérés. A court terme, leur usage peut étre al’ origine de
nausées, vomissements, irritation des muqueuses, vertiges, maux de téte, somnolence... Leur usage
chronique induit des risques de complications neurol ogiques, pulmonaires, cardiaques...

Au vue des symptdmes que vous décrivez et de votre inquiétude, il serait effectivement recommandé de vous
rapprocher de votre médecin traitant. Il vous prescrirales examens qu’il estimera nécessaire pour évaluer
votre état de santé et vous réorientera, si besoin, vers des confreres spécialisés (cardiologue, neurologue,
pneumologue...).

En paralléle, et pour soutenir vos efforts vers |’ arrét, nous vous invitons vivement a vous rapprocher d’ une
« Consultation Jeunes Consommateurs ». Nous vous joignons deux contacts dans votre ville. Vous pouvez
vousy rendre sans avoir a passer par votre medecin traitant et sans besoin non plus d’ une autorisation



parentale. Vous serez recue de maniere individuelle, confidentielle et gratuite par des professionnels de
I”addictologie.

Dans le cas ou vous souhaitiez revenir vers nous, N’ hésitez pas bien entendu. Notre service est joignable tous
lesjours de 8h a 2h du matin au 0 800 23 13 13, les appels sont anonymes et gratuits. Nous sommes
également joignables par Chat de 14h aminuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le samedi et le dimanche.
Vous pouvez également vous rapprocher de « Fil Santé Jeunes » qui propose aussi une écoute anonyme et
gratuite au 0 800 235 236 ainsi que par Chat individuel.

Avec tous nos encouragements a vous faire aider.

Bien avous

Pour obtenir plusd'informations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures

CSAPA LYON Presgu’ile - Association Addictions France 69

22 rue Seguin
69002 L YON

Té : 0472650600

Site web : addictions-france.org/

Secrétariat : Lundi au Jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h Vendredi de 13h30 a 16h30 - possibilité de laisser
un message sur le répondeur

Accueil du public : Lundi au Jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h - (19h pour certainsjours) Vendredi de
13h30 4 16h30

Consultat® jeunes consommateurs: Lundi au Jeudi de 9h a 12h et de 14h a18h - (19h pour certains jours)
Vendredi de 13h30 a 16h30

Service de prévention : prevention.aura69@addictions-france.org

Voir lafiche détaillée

CSAPA LYADE - ARHM -LYON

31, rue de I'Abondance
69003 LYON

Tél: 0472846200

Site web : lyade.arhm.fr/index.php

Secrétariat : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 10h a 12h et de 14h a 16h - le mardi de 10h a 12h et de
16h a18h

Accueil du public : Lundi de 9h a 13h a 18h, mardi de 9h a 13h et de 13h30 a 19h, mercredi de 9h a 13h et



                    http://addictions-france.org/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2363
                    http://lyade.arhm.fr/index.php 

de 13h30 a 19h, jeudi de 9h a 13h et de 13h30 a17h30, vendredi de 9h a 13h et de 13h30 a 17h
Consultat® jeunes consommateurs: Lundi de 13h a 17h30, mardi de 16h a 19h, mercredi de 13h a19h,
jeudi de 14h a 16h, vendredi de 11h30 4 12h30 et de 14h a17h

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

* "Fi| Santé Jeunes'


http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1960
https://www.filsantejeunes.com/

