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Yoj ai prisdeschampisy’aune semaine a peu pres et a un moment je me suis mis a pleurer
juste des larmes qui coulent et 1aj’ai pris un buvard de |l et pareil a nouveau des momentsou je
me suis mis a pleurer comme ¢a sans rai son
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Bonjour,

Toute consommation d'une substance psychoactive peut provoquer des effets imprévisibles. En effet, les
substances psycho-actives peuvent influencer un état émotionnel présent, méme inconscient.

Peut-étre étes-vous dans une période plus marquée par un sentiment de vulnérabilité (stress, chagrin, doutes,
changement important...).

Par ailleurs, ce sont des produits qui peuvent provoquer des émotions vives et changeantes. Nous gjoutons les
liens vers les fiches consacrées a ces deux produits.

Si vous souhaitez davantage de vos consommations avec un ou une professionnelle, il existe des espaces
spécialement destinés aux jeunes, qui accueillent gratuitement et sans jugement. Il sagit de Consultations
Jeunes Consommateurs (CJC). Vous retrouverez les coordonnées des CJC de Grenoble en bas de page.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'informations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures suiv




CSAPA Paint Virgule

74 coursde laLibération
38100 GRENOBLE

Tél:0476172121

Site web : www.codase.org/csapal

Secrétariat : Du lundi au mercredi de 9h a 12h et de 14h a17h30 ; jeudi de de 14h a 18h ; vendredi de 9h a
12h (possibilité de laisser un message sur le répondeur afin d'étre rappel €)

Accueil du public: Du lundi au mercredi de 9h &12h et de 14h 418h ; jeudi de 9h a 10h30 et de 14h a
18h30 ; vendredi de 9h a12h et de 14h al17h

Consultat® jeunes consommateurs: Pour les 12 a de 25 ans, places également disponibles sur Voiron mais
nécessitant un déplacement

Voir lafiche détaill ée

Service d'Addictologie Mutualiste des Alpes - SAM des Alpes

34 avenue de I'Europe
Immeuble Le Trident, Béat A
38100 GRENOBLE

Tél: 0476129080

Siteweb : urlz.fr/gsvVJ

Secr étariat : Du lundi au vendredi de 9h a 18h - Mardi de 13h & 18h uniquement

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h a18h - Mardi de 13h a 18h uniquement
Consultat® jeunes consommateurs: Les mercredi aprés-midi sont privilégiés mais possibilité de
consultation sur le reste de la semaine

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Fiche sur les champignons
® FichesurleLSD
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