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V 0s questions / nos réponses
Je suis désespér ée
Par MamF Postée le 15/06/2025 14:15

Bonjour Jamais|j aurai cru m adresser un jour a ce genre de service.Moi qui suisréfractaire a
toutes addictions . Jai 55 ans et 2 enfants Mafille ,28 ans ,adolescence difficile, n a pas supporté
notre divorce avec son pere. Mais elle afini plus ou moins par faire sa vie,chaotique, maisa
trouver quelqu un,elle aaujourd’hui 3 enfants 8, 4 et 1 an Et depuis quelques mois,ils avaient des
difficultés,beaucoup de disputes assez violentes Elles vident son compte retire des sommes folles
tant qu y en a,un comportement hystérique, sa maison un todi immonde.bref j ai fini par
comprendre, Coke, shit,sortie lanuit elle dort pas mangé pas a maigrit elle fait peur un sguelette,
je sais plus quoi faire,les enfants sont en danger et elle aussi d ailleurs. Je suis perdu ,svp,que
faire elle m abloquer,veut plus me parler,alors qu on était trés proche,mais je peux pas
indéfiniment | aider financiérement je sais plus.. Elle a des dettes partout et ses copines d enfance
seloigne
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Bonjour,

Pouvoir aider votre fille dans les difficultés qu’ elle traverse adors qu’ elle a choisi de rompre lesliens risque
de s avérer complexe. Nous entendons que dans ces circonstances vous vous sentiez tres démunie. Nous ne
savons pas s vous avez des proches sur lesquels vous appuyer pour vous aider afaire face, ¢ est important de
ne pas rester seule.

Vous auriez lapossibilité, si vous le souhaitez, de vous rapprocher d’ un centre d’ addictologie. V ous pourriez
effectivement demander a étre recue, en tant que personne de I’ entourage, et ainsi bénéficier de soutien et de
conseils de la part de professionnels. Nous vous joignons des contacts en bas de message. L es consultations
dans ces centres sont individuelles, confidentielles et gratuites.

Vous dites votre inquiétude pour vos petits-enfants et pensez qu’ils sont en danger. 1l existe un service aupres
duquel vous pourriez exprimer plus précisément vos craintes pour ces enfants. C'est le « 119 », vous
trouverez leur lien ci-dessous.



Dans le cas ou vous souhaitiez revenir vers nous pour prendre le temps d’ échanger, n’ hésitez pas bien
entendu. Nous sommes joignables tous les jours de 8h a 2h du matin au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et
gratuit) ainsi que par Chat de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h a20h |e samedi et le dimanche.

Bien avous.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les

CSAPA Association Addictions France Antennede Martigues

Maison de Santé Pluridisciplinaire de I'Escaillon
Avenue Jean-Paul Marat
13500 MARTIGUES

Tél : 044207 28 23
Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h & 16h30
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 16h

Voir lafiche détaillée

CSAPA L'Entre-temps

7, avenue Frédéric Mistra
13500 MARTIGUES

Tél : 0442810056

Site web : https://www.addiction-mediterranee.fr/

Secréariat : Lundi de 8h30 a 13h et de 14h a 18h, mercredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, mardi de 8h30 a
13h et de 13h30 a18h, jeudi de 8h30 a 12h et de 12h30 a 16h, vendredi de 9h a 9h30 et de 14h a18h

Accueil du public : Lundi de 8h30 a 13h et de 14h a 18h, mercredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, mardi de
8h30 a 13h et de 13h30 a18h, jeudi de 8h30 a 12h et de 12h30 a 16h, vendredi de 9h a9h30 et de 14h a18h
Substitution : accessible aux horaires du CSAPA

Consultat® jeunes consommateurs: de préférence le mercredi, mais autres horaires possibles, (encadrée par
psychologue, éducatrice et infirmiére)

Voir lafiche détaillée

Consultation avancée du CSAPA L'Entre-temps

Avenue de Figueras
Résidence le Saint Pierre 5
13700 MARIGNANE


http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6465
                    https://www.addiction-mediterranee.fr/                     
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1172

Tél : 0442810056

Site web : https://www.addiction-mediterranee.fr/

Secrétariat : Lundi de 8h30 a 13h et de 14h a 18h, mercredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, mardi de 8h30 a
13h et de 13h30 a18h, jeudi de 8h30 a 12h et de 12h30 a 16h, vendredi de 9h a 9h30 et de 14h a 18h
Accueil du public: jeudi de9hal7h

Voir lafiche détaill ée

Autresliens:

e "Allo119"
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https://www.allo119.gouv.fr/

