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rechute comment en parler a ses parents

Par meneo Postée le 13/07/2025 08:58

bonjour, je lam depuis quelques annees. Et il y a3 ans mes parents ont appris cela. aujourd hui,
ils me soutiennent beaucoup, mais a chague fois qu ils apprenent marechute, je n ose plus les
voir ou leur parler. je suis suivi par un addictologue, ma question est comment revenir vers eux,
comment reussir a echanger calmement ? et intelligement sur ce long processus d arret des
drogues.

Mise en ligne le 18/07/2025

Bonjour,

Votre demande est intéressante et nous comprenons la difficulté que vous rencontrez pour faire connaitre a
VOs parents votre sincere implication dans vos soins malgré des reprises de slam encore a certains moments.

Nous ne savons pas Si vous consultez votre médecin addictol ogue en cabinet privé ou dans un centre de soins
spécialisé en addictologie. Sachez en tous les cas que | es centres de soins en addictologie proposent des
consultations individuelles, confidentielles et gratuites de médecin addictologue, de psychologue et de
travailleur social. Si vous n‘avez pas dga un suivi avec un psychologue cela pourrait vous aider concernant
vos envies de slam ou d'autres consommations, concernant votre équilibre de vie et le rapport a vos parents.

Certains de ces centres peuvent également proposer des consultations familiales, a plusieurs afin d'aider les
proches et les consommateurs a mieux se comprendre.

Nous vous proposons ci-dessous, 3 adresses a Nantes qui proposent ces consultations familiales ainsi que des
consultations individuelles de psychologues. V os parents pourraient également bénéficier de consultations
aupreés de psychologues du centre sans votre présence sil souhaitait trouver un soutien et des conseils dans
leur position parentale.

Notre service peut également proposer une écoute ponctuelle, un soutien et des conseils a vous-méme ou vos
parents.



Nos écoutants sont joignables de 8h a 2h, 7j/7j au 0800 23 13 13. L'appel est anonyme et gratuit.

Letchat est accessible de 14h a minuit en semaine et de 14h a 20h le week-end et lesjour fériés.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures

OPPELIA LeTriangle: CSAPA

18, rue de Bouillé
44000 NANTES

Tél : 0240484858

Site web : www.oppeliafr/blog/structures/csapa-le-triangle-44/

Accueil du public : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h30-12h30 et de 14h-17h30 Mardi ouvert
uniquement de 9h30 a 12h30.

Consultat® jeunes consommateur s : Sur rendez-vous au 32 quai de Versailles a Nantes - Contact au 06 73
13 10 89.

Substitution : Initialisation et délivrance de traitement de substitution dans le cadre d'un suivi médico,
psycho-social.
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