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Forums pour les consommateurs

Sevrage cannabis

Par LuluB Posté le 29/08/2025 a 10h07

Bonjour tout e monde,
Japproche la quarantaine et je consomme du cannabis quotidiennement depuis mes 14 ans...
Celaacréé une réelle fracture avec mafamille.

Jai beaucoup fait laféte.

Je fus déscolarisés assez tot.

Mais ma consommation €tait une raison mais aussi mon orientation.

Je souhaitais étre Travailleur Social.

Et on m'avait collé en tant que fraiseur tourneur.

A cette épogue vers 2005, c'était dingue tous les stups qu'on trouvait dans la cour de récréation . Je ne sais
pas comment cela se passe aujourdhui.

Mes parents m'ont foutu dehors...

Je ne pense pas qu'il me voulait du mal.

Mais ce n'était plus possible pour eux.

Jétais en conflit vos avis de ma consommeation.

Et je pense que Cc'est a partir de cet instant que ma consommation est devenu marginale et excessive...

Jai travaillé tout de suite en tant ' AESH.
Jai méme passé ses nuits dans un lavomatic alors que je bossais...

Jai cotoyélarue, ladure.... Jai eu une consommation aussi excessive en acool et tre problématique...
Celam'avalu une interdiction judiciaire d'un an de me rendre dans des débits de boissons.

Je pratiquais e football, un dimanche agressif de ma consommation d'alcool, j'ai explosé un joueur et j'ai pris
5 ans de suspension...

Voilaj'étais dans le délire Punk et un peu hooligans...

Mais malgré tout caj'allais pointé au gratin tous les jours.
C'était aussi une maniére d'étre autonome financierement et me payer ma consommation .

Jai vécu adroite a gauche.
Jai vécu chez des crackers, des injecteurs, des alcoolo dépendant...

Jen'ai jamais été tenté car j'observais déja leur quotidien et leur difficultés.



Ceux que jevousdisil y amaintenant plus de 15 ans...
Javaisentre 18 et 23 ans...

Je n'étais pas alcoolo dépendant .
Jétais plus adepte du bitch drinking.

Jal rencontré ma premiére copine.
Unefille seine, elle ne buvait pas, ne se droguait pas...
Jai repris contact avec mes parents...

Mes parents eux, imaginait que jamais je ne parviendrais a m'insérer...

Je n'en veux pas a mes parents.
Jeleur a fait vivre un enfer...
Et je lesaime tellement aujourd'hui....

Avec cette copine, je consommais quotidiennement du cannabis.
Et unjour , elle m'afoutu dehors a son tour ....
Jen'al jamais vécu a sa charge.

Laje suis retourne vivre chez des personnes pas fréguentable...
En gros un appart de junkie...

Moi toujours avec mes Bedos...

Mon pére est venu me chercher et je suis partie vivre chez eux 6 mois...

Mon pére m'autorise a venir mais je dois trouver un travail dansla semaine...
Cequej'a fait...

Bizarrement I'image qu on se fait des fumeurs...

Mais moi, aujourd'hui presque 40 ans... Jai toujours bossé.

Jai reprislefoot qui est une réelle passion.

Je n'al plusjamais pris de carton rouge d'ailleurs apres 15 saisons.

Je ne m 'acoolise plus a outrance...

Nous sommes une paire a apprécié de consommer du cannabis avant |e match...

Je vais rester 6 mois chez mes parents.
Je rencontre ma femme actuelle avec qui je suis depuis 13 ans.

Elle m'accepte comme je suis.
Elle voit que ma consommation ne pose pas de probleme...
Elle sort d'une relation toxique avec un consommateur d'héroine.

C'est a partir de ce moment que je me mets a cultiver du cannabis...

Finisle shit du quartier...

De plus je deviens médiateur en QPV ...

Jai toujours été intransigeant aucun usager que j'ai accompagné n'a été au courant de ma consommeation ...
Je présente bien.

Je reprends mes études.
Je deviens Moniteur Educateur.



Jetravailleen MECS....

L "aboutissement pour moi.
Un Reve...

Jele doisamafemme...

Lajevaisversmes 30 ans...

Je deviens vraiment passionné par la culture du cannabis.
Deplusj'a vrament lamain verte...

Je suis passionné de potager.

Je fais mes graines de legume, je fais mes semis...

Mais toujours un joint au bec.

Je pense que j'al des tendances hyper actif.

Nous sommes tous trés nerveux dans lafamille.

Mon pére 75 ans se bagarre encore.

Et quand il parle on ne comprends pas ce qu'il dit tellement il parle vite.

Jai fait du travail alatéche, notamment les vendanges. Jétais le plus rapide .

Aujourd'hui au foot je tiens la dragée a des jeunes qui ont 20 ans de moins...
Alors quej'ai fume avant le match...

Mes parents ont accepté ma consommation.

Cen'est plustabous.

Pour eux j'allaisfinir mal.

Lail voit je suisinséré.

Avec mafemme, on prends le choix d'avoir des enfants...
Je prends mon réle a coeur

Jarréte lesMECS.

Je pars dans une structure bien moins motivante mais avec des horaires conventionnelle .
A l'arrivée de mon fils je me mets a 80%....

Une petite vie tranquille.

Passionné par la culture du cannabis...

Je fume environ 75 grammes de cannabis par mois...

Il ne me colte rien.

Je n'en vends pas.

Je me refuse d'acheter du shit dans les quartiers quand je vois latournure.
Je partage assez |'idée de Darmanin sur le joint que t'achétes dans le quartier il y adu sang....



Pour étre honnéte ma consommation ne me semble pas étre un probleme...

Je prends un réel plaisir afumer unjoint.

Quand je bosse je ne fume que le soir.

Jal arrété lacigarette.

Cafait au moins 5 ansque je n'ai pas éteivre par I'alcoal....

Pourquoi tout cavous medirez...

Il'y adeux jours je me suisfait arréter en voiture...
Avec mes enfants derriere...

Javais consomme la veille.

Je n'étais plus sous I'emprise...

Mavoiture est alafourriere .

Je suis en vacance.
Je reprends lundi...

Ce fut un contréle au facies...
Je suis assez typé.
Mavoiture était en régle.

Je suisintransigeant la dessus. Car c'était macrainte...
Je le savais que tét ou tard ....
Jemeferai b.....

Je m'en suis pris plein la téte a cause de ma profession.
Que j'étais une honte...

En gros ¢cafait 48 h que j'ai arrété (contraint).

Je suis hyper partagé....

Je n'al pas envie de craguer....

Jai toujours pris plaisir aconsommer méme apres 25 ans de consommation.
Lajesaiss jem'enfaisun quil vamefaire déprimer...

C'est dure car c'était mon pote depuis 25 ans...
Il maaidé, il m asoutenu quand je dormais dehors...
Jai tout balancé (500q) j'al arraché 11 pieds...

C'est malheureux mais je trouve cela hyper liberticide.

Je ne supporte plus d'étre considéré comme un délinquant .
Mes copains de défonce , mes copains de rue...

A 40 ansil y aeu des morts.

Il'y ade nombreux alcoolo dépendant qui sont toujours marginalisé... D'autre on fait des séours en prison...

Moi je suis parfaitement inséré....
Jal beau chercher je ne vois vraiment pas ce que je faisaisdemal....

Je suis vraiment partage...
La parentalité ce n'est pas toujoursfacile...

Mon travail aussi... Quand vous étes confronté quotidiennement ala misére...
Lajenevaisplusavoir le permisdonc je vais rester oisif sans pouvoir fumer...



Je suis quelqu'un de joyeux .
Depuis 48 h je déprime...

Je n'accepte pas la situation...
Voiladésolé s c'est assez brouillon...

Mais je viens de me lever avec une grosse envie de m'en faire un....
Jai préféré vous écrire un pave...

Mais oui j'aime joué alaconsole en fumant...
Jaime regarde des séries en fumant...

Je ne veux pas aller chez mon médecin.
pour étre sous traitement....

Traitement qui défonce bien plus que ma beuh.
Mais tu peux conduire....

Ensuite je crains la bouteille comme aternative.
Jai repris un peu la cigarette...

Je me tate avec le CBD...
Mais bon il est bien moins seins que ma beuh (pesticide, engrais, processus pour moins de 0,2%.

Voilaen gros je suis carrément perdul...

5 réponses

Toxicannabis - 30/08/2025 a 12h31

Salut, e plus dur dans cette épreuve cava étre de "conscientiser" tout ce que tu as traverseé et savoir qui tu
veux étre demain et ou tu veux étre.

Par |e biais de ton propos, tu m'as I'air d'étre assez entouré, peut-étre que dans cette épreuve difficile, tu
pourrais trouver de la ressource dans ceux qui t'entourent ?

Je t'invite notamment a ne pas |&cher les activités que tu aimais quand tu fumais méme si tu y retrouves un
caractére morose sans THC aujourd'hui, ce n'est que passager.

Si lasituation est trop compliquée a gérer et que tu ne retrouves pas assez de ressources danstavie



actuellement, c'est peut-étre aussi le moment d'en créer de nouvelles ?

\IJe te souhaite beaucoup de courage dans cette épreuve gque beaucoup traversent mine de rien, tu n'es pas seul
LuluB - 01/09/2025 & 09h33

Bonjour,

Merci pour ton retour.

A I'écriture de mon message, je n'acceptais pas la situation.

Aujourd'hui, c'est encore difficile.

Mais plus claire dans mon esprit.

Ce qui rend anxieux c'est d'attendre |'appel de la gendarmerie pour savoir ta sanction...
Je n'al toujours pas de réponse d'ailleurs.

Je suis quelqu'un d'honnéte. Et laj'ai repris mon travail. Je pense que je vais étre suspendu. Je ne sais pas
comment |'annoncer a mon employeur.

Je suistravailleur social. C'est tabou chez nous.

Jai des collégues qui disent aux jeunes si tu fumes tu deviens schizo!
C'est un cercle vicieux. Je risque de perdre mon emploi.

Ja peur delasolitude.

Je sais que je ne consommeral pas du cannabis.

Maisj'a peur delabouteille.

Pour le coup, j'ai observé des sevrages alcool odépendant ce n'est pas le méme délire.
Jai observeé aussi des copains devoir arréter le cannabis se tourner vers la drogue légal qu'est I'alcool.

C'est toujours assez flou dans ma téte.

Jaimerai ne pas avoir de suspension aussi (du moins pas tout de suite), je ne me vois pas arréter de fumer si
jena plusdetravail... Ou du moins ce sera encore plus complique!

La gendarmerie a é&é méprisante. Pourtant j'a une vraie estime de moi. Le sentiment d'étre une grosse
Merde...
Vu leur posture ils auraient été plus tolérant si je battais mafemme.

Oui jevaislever latéte et serrer les dents.
Je n'al pas craqué.

Aprés mon corps est encore blindé de THC. Le plus dur est afaire apparemment.



Je suis en pilier pour mafamille.
C'est moi qui assure pour les enfants.

Mafemme est trés anxieuse. Et ce n'est pas facile car elle me metsla pression... Je m'en veux de lui infliger
cela..

Je ne suis pas seul avivre cela... Paysle plus gros consommateur... Tu vois des pochons de CBD partout. Et
pourtant c'est taboul!

Jen'osepasledire....

Je ais essayer d'entretenir cefil.

Car celame détends de noter mes ressentis.
Merci.

Lavieest belle c'est le monde qui est pourri.

LuluB - 03/09/2025 a 06h58
Bonjour,

Je réponds moi méme a mon fil.
Je me parle amoi méme...

Caferaune semaine quej a arrété ce matin....quejen'al pasfuméun joint...
Ladernierefois] étais en S5ieme c'était en 2001...

Ce matin c'est pas top...

En vrai le cannabis prenait une réelle place dans mavie...

Une reelle passion.
Comme un cenologue...

Je n'arrive pas a accepter non plus les raisons du contrdle de la gendarmerie...

Jai pris 6 mois de suspension.
Jhabite en milieu rural.

Il n'y a pas de transport en commun dans notre territoire...

Jetravaille sur 2 sites.
Una5kmet!| autre a8 km.

Je me suis fait preter un vélo électrique. Je dois melefairelivrzr ¢ est 150 euros...
Lacet apresmidi je vais chercher mavoiture qui était alafourriere...
Il faut que je sorte 250 euros alafourriere...



Del'argent que je n'ai pas...
Je ne vais pas économisé sur ma conso vu gue je produisais...

Je fume des clopes ce que je n'ai jamais fait.
Et c'est frenchement dégueul asse.
Laseule raison qui me pousse a arréter c'est mon permis.

Et on est beaucoup comme ¢a...

Je partais toujours d'un constat assez ssimple... On m'a souvent reproché de fumer des pets maisje n'ai jamais
reproché a quelqu un de ne pas en fumer...

Niveau addiction nous ne sommes pas tous égaux.

Jai eu une adolescence trés rock and roll...
Qui fait que j'avais testé une grande partie des drogues avant d'avoir mon premier rapport sexuel.

Jai des souvenirs de journée au lycée a donf de psylo...

Et jamais eu de soucis de dépendance...

Apresc' éait delacuriosité...

Apréslacamej'a pasaccroché al'effet.

Une chance...

Mes en tout cas mes pires soiréesou il y aeu des gros problémes c est sans hésiter I'alcool...

Tout ¢a pour vous dire que ce qui est dure pour moi c'est de faire le deuil.

Medire c est finit...
Aujourd'hui le vendredi je suis plus un petit soda ou une lager et un gros spliff de maweed...

Jen' arrive pas afaire le deuil...
Surtout que la seule raison c est ce fichu permis...
Je suisinsére, je suis a80 % mercredi je suis avec mes goSses...

Jai toujours bosseé.

Bon alafin de larédaction de ce pavé ¢ava dgamieux....
Jevais aller mefaire un café et me fumer une clope...

Le café on en parle pas mais reelle addiction aussi...
Heureusement | ai encore droit....

Je me suis tate a m'acheter un cheval... Mais bon pour |e mettre devant le boulot....

Jai téléchargé Jeanne je vais respecter 35 jours.



Je verral peut étre qu apres je metournerai versdu cbd...
Mais bon jelis que lui aussi rends les tests positifs...

Jespere vraiment qu'un jour ¢a évoluera.
Jenesaispass quelqu'un melis...
Mais moi ¢a me soulage...

Salut avous.

Hetfield75 - 03/09/2025 a 18h32
Salut lulu j'en suisamon 4 em jour de sevrage au 10 ohhc

Dur dur force atoi

Hetfield75 - 21/09/2025 a 09h20

Apres 20 jour d'arrét hier j'ai chuter j'ai fumeé 4 joint aprés une grosse dispute,je suis allée fumer pensant que
c'est pas grave ,mais au réveil grosse prise de conscience de mon erreur et le moral a zéro.

Jespére que ¢avaaller demain reprise du boulot

Force avous



