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Forums pour les consommateurs

Comment se débar asser des applis

Par GriPoal Posté le 26/10/2025 4 11h08

Bonjour,

Je suis consommateur régulier de cocaine et je veux m'engager dans une démarche de sevrage.

Cependant, ce qui fait que je rechute, c'est que je sais que je peux trouver en quelques minutes un contact sur
Telegram.

Jai déjaessayé de désinstaller I'appli. Mais je finis toujours par la retélécharger et retrouver le contact qui
peut me livrer.

Quelqu'un a déja été dans le méme cas ? Y'at'il une solution pour désinstaller I'appli et ne pas pouvoir la
réinstaller viaun bloguage définitif ?

Merci

2 r eponses

Luke26 - 21/08/2026 a 07h02

Bonjour,

Je rencontre un probléme similaire, je suis addict au contenu pour adultes et je 0’ arrive pas a me débarrasser
des applications comme telegram qui me permettent un acces a ce genre de contenu.

Je suis preneur si quelqu’ un sait comment bloquer définitivement ¢’ est application.

Bon courage, pour votre sevrage, je vous souhaite de réussir peut etre éteindre complétement son téléphone et
le placer loin de soi, ou demander a un proche de vous mettre un controle parental .

Bonne journée.

Profil supprimé - 22/08/2026 a 23h17

Bonjour



Si vous aviez un téléphone qui nefait pas smartphone cela peut aider.

Bon courage



