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Mon compagnon fume le cannabis

  Par Ameliiie Posté le 19/11/2025 à 17h45

Bonsoir,
Voilà moi ça fait 9mois que je suis avec mon copain et quand je me suis mise avec lui je savais qu’il fumait
mais pas souvent et au fur et à mesure quand il me disait qu’il allait fumer je le prenais mal car je trouve que
ça a beaucoup d’effet néfaste sur notre couple quand il y a un désaccord il s’énerve très rapidement il est
souvent très fatigué et dans l’épave. Je n’arrive pas à comprendre qu’on est besoin d’aller fumer pour pouvoir
se calmer et aussi je sais qu’il a vécu beaucoup de choses difficiles et j’ai l’impression que c’est une manière
de penser à autre choses alors que ça ne règle en rien les choses. Je ne sais vraiment pas quoi faire car je peux
pas lui imposer d’arrêter je sais aussi que c’est compliqué mais moi j’ai du mal avec le fait qu’il fume et ça
me fait mal car je sais que ça le détruit et ça n’a rien de bon non plus dans la vie de tout les jours…


