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Témoignages de |'entourage

Consl

Par Clarisse Posté le 22/02/2026 a 00:28

Bonjour, je ne saispas s ce msg asaplaceici maisj aimerais avoir le ressenti d’un
consommateur sur tout ce que j’ écris.

Je suis actuellement en couple depuis 4 ans avec mon compagnon qui consomme de la cocaine
depuis |’ &ge de 16ans.

Moi je n’a jamaistouché aladrogue.

Il a39%ansetj’ en40il s'est misavec moi suite a une séparation difficile embigu avec son ex

d unerelation de 16ans de relations et 4 enfants, moi j’ étais célibataire depuis plus d’un an et
demi car auparavant j’ai eu une relation de 10ans et 2 enfants et victime de violence conjugale
suite a cette relation |’ ai eu 2relations pansement durant 2ans chacune aprés cette douloureuse
expérience je m’ étais dis plus jamais je retournerai avec quelqu’ un car je n’ étais pas préte ce que
durant mon célibat j’ ai pris le temps avec mes enfants et me suis reconstruit et suivi par mon psy
depuis 10ans|’ai arrété tout traitement

Mon compagnon en début de relation m’ a caché sa consommation de cocaine et m’ a caché des
tromperies avec son ex cela a duré 6mois et un apres.

Quand j’al su tout ¢a je suistombée des nues car je suis amoureuse de lui.

Quand j'avaissu qu’il sedroguait j’ai voulu savoir pk il faisait casansréponse et S'il allait un
jour s arréter il m'avait dit il faudrait que )’y songe sauf que depuis 2ans depuis la perte de sa
mere sa consommation a doublé au lieu de 3-4X / semainesil en prend tous les jours au travail
car ason travail ils prennent tous la cocaine, et le week-end depuis un moisil en prenait plus car
j"a commenceé une formation qui dure 9mois intensif on se voit peu la semaine et le week-end je
veux passer du temps avec lui sans la cocaine. Depuis 2ans maintenant mon compagnon a des
difficultés a bander, le matin jamaisil veut de relation car il sait que ¢ane vient jamais est-ce
normal a son &ge? et est-ce que Vous pensez que sa consommation a un impact dessus? Car il
m’atjrsdit qu'il amait prendre la coc pour le sexe justement mais au final il parle beaucoup
maisrieny fait.

Il me ment depuis 4ans|’ai étais bienveillante auparavant avec lacoc mais avec le tempsje
pense que je ne suis plus patiente et a éé dur avec lui car j’ agissais avec des mots dur pour qu’il
prenne conscience des vrais valeurs de lavie pour que ¢alui face un éectrochoc car je veux qu'il
S en sorte. Je pensais qu’il pourrait étre heureux avec moi. Bref je me suis excusée car je m’ étais
peut-étre mal prise.

A chaque dispute il me dit ben je vais voir lavoisine au moins elle me suceralabite!!! Le soir
guand je rentre et quand bien méme )’ ai étais fatiguée d’ une journée d' école |’ attend jusqu’ a
21h30 gu'’il rentre du travail pour le voir ne serait-ce gue 10min et m’endormir aprés et lui a son
travail par texto il me demande d’ aller dormir de ne pas |’ attendre ¢a fait 2semaines qu’il agit de
I’ a sorte avec moi.

Aujourd’hui j’ai fait la découverte sur son tel devant lui bien sOr sur I historique de visualisation
de site internet je me rends compte que mon compagnon passe 5h sur son tel tous les soirs pour
regarder des sites et vidéos pornographie. Pourquoi fait-il cela?

Depuis 4 moisil aparlé a mon médecin traitant de son addiction et I’ a orienté vers un service



adapté, pour moi C’ était un grand pas de géant je lui avait toujours dit que s'il devait arréter qu’il
lefaisait pour lui sasanté et ses enfants pas pour moi. Il est allé ason 1er RDV et aloupéle
2eme cette semaine. Pk? Parce gu’il aoublié.

Il afait un crédit récemment et m’annonce ce soir qu’il part demain gu’il ne veut plus voir ma
sale gueule! Que je suis un pervers narcissique quej’en ai que pour maformation etc... suitea
une dispute parce qu’ aujourd’ hui ¢’ est samedi je voulais profiter de lui sans sa coc et alcool
(parce qu'il boit quand il prend delacoc j’a oublié de préciser).

Serte depuis 1mois en entrée de formation je N’ arrive plus a trouver ma place mais |’ année
prochaine je ne veux plus dépendre de quelqu’ un et faire le métier que j’ aime pour avoir une vie
normal comme tout |le monde.

J ai toujours été droite je ne I’ai jamais trompé, méme pas regardé un autre homme dans larue,
pour moi il Ny aque lui qui existe car jel’aime du plus profond de moi. Que pensez-vous de
Mon parcours avec sincérité et honnéteté.

Je ne suis pas |a pour juger les personnes qui prennent la cocaine car j’ai voulu et tenter d’ aider
mon compagnon a plusieurs reprise maisrien y fait le discours est fermé.

Que faire je suis désespérée 7?7?7?



