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L e manque de metadone

Par Leiilbi Postée le 13/03/2026 23:32

Jai arreter du jour au lendemain safai deux jour je suisa80 mig et la cest horrible je peu plus
respirer

Mise en ligne le 16/03/2026

Bonjour,

Nous comprenons que I’ arrét brutal de méthadone vous occasionne des symptémes intenses de sevrage. Nous
espérons gque la situation s'est un peu apai sée depuis votre message.

Nous ignorons le contexte qui vous afait décider de cet arrét d'un coup (volonté ou rupture de traitement).
Cependant, il est vraiment déconseillé de procéder ainsi, tant les symptémes sont envahissants et qu'ils
peuvent contribuer ala reprise des consommations.

L e syndrome de sevrage de la méthadone est qualitativement semblable a celui de lamorphine, maisil differe
par son délai de prise d’ effet plus lent, son intensité plus faible et sa durée prolongeée.

Lorsd un arrét brutal du traitement, le sujet S expose a un syndrome de sevrage d’ apparition plus retardée
(24 472 heures) mais plus prolongée que le sevrage al’ héroine. C'est pourquoi, les tentatives de réduction
doivent seréaliser de fagon tres progressive, par paliers.

Nous vous joignons en bas de page un lien vers notre fiche « méthadone » pour en savoir plus.

Il serait plus adapté que vous vous rapprochiez des professionnels qui vous prescrivent le traitement pour
faire le point et ne pas subir de telles souffrances.

Pour rappel, le sevrage brutal n’implique aucun risque vital pour la santé, bien que douloureux sur le plan
physique et psychique.



En attendant, nous restons disponibles pour toute question ou besoin de conseils, notre service est accessible
par téléphone au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) 7j/7 de 8h a 2h. VVous pouvez auss disposer du
tchat via notre site internet, de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous

En savoir plus:

® Fiche sur laméthadone


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Methadone

