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Forums pour les consommateurs

Sevrage du nourrisson

  Par Jakeline73 Posté le 18/03/2026 à 12h55

Bonjour,

Je viens ici car j’ai besoin de votre aide ou expérience car je vis actuellement le sevrage de ma petite suite à
ma consommation d héroïne pendant la grossesse.
Depuis 2 semaines nous sommes elle et moi hospitalisées, j’ai moi aussi arrêté toute Conso et j’ai enfin
compris que j’avais besoin d’aide, j’accepte donc un traitement qui au départ était de 2mg d orobupre et selon
eux je devais prendre plus , étant retissante au traitement j’ai vite compris que ça pouvait m’aider donc nous
sommes passé à 4mg par jour . Donc ça suit sont cours et je me sent déjà mieux . Mais je m’inquiète pour ma
fille la suite pour elle ???
Est-ce que je dois lui dire ou pas , de mon côté je suis hyper motivée à ne plus jamais y toucher et ma fille
c’est la motivation mais je voulais votre aide avez vous déjà vécu ça ?
Et comment se déculpabiliser ? J’ai tellement honte ! 
Les soins pour ma fille devrait encore durer 8 jours et retour maison on a tellement hâte de se retrouver tout
les 3 et commencer notre vie de parents !!! C’est tellement long à l’hôpital les journées !!! 
Je ne sais plus comment réagir avec les soignants que je soule quotidiennement pour leur demander quand
est-ce qu’on rentre ????
Merci pour vos conseils 


