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Forums pour les consommateurs

nez qui brule et maux de tête épouvantable

  Par louna28 Posté le 21/03/2026 à 03h28

Bonjour, je suis une consommatrice de coke en skiff régulière, cette semaine j’en ai un peu abuser (environ
2g par jour), depuis 2 jours, à force de sniffer, mes narines me brulent à un point ou ca m’empêchèrent de
dormir meme après une pause de 2-3 heures, j’ai l’impression d’avoir une brulure au 3e degré, et en plus de
ca un mal de tête épouvantable (j'ai envie de m'arracher les cheveux de la tête), je me mouche sans arrêt parce
que mon nez coule et est boucher, je le rince avec de l’eau, et met de la glace qui soulage un mini peu mais
sans succès, c’est épouvantable et je ne sais pas comment calmer la douleur et poursuivre ma session
tranquille… quoi faire


