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Forums pour les consommateurs

Cannabis et analyse de sang

  Par Aaaa Posté le 30/03/2026 à 17h23

Bonjour 
Je suis fumeuse quotidienne depuis plusieurs années 
J'aimerais savoir au bout de combien de jours sans fumer un bilan sanguin se révèle négatif 
Merci

1 réponse

Knv239 - 31/03/2026 à 08h51

Bonjour 

J'ai été dans la même situation que vous, et j'ai galéré 

Personnellement il m'a fallu 3 mois complet d'arret de consommation, et 3 mois c'était pile pile.
Une prise de sang a 2 mois et demi s'est révélé positive et a faillit me coûter ma visite médicale.

Aucun moyen d'être sur, mais 3 mois stricte minimum pour ma part (fumeur depuis 7-8 ans au moment des
tests)

Le vrai moyen est de tester tout les x temps mais bon, en comptant 100 euros et quelque de prise de sang a
chaque fois c'est compliqué 

Bon courage !!


