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Témoignages de consommateurs

|ncapabled’arréter le cannabis

Par Airlv13 Posté le 2/04/2026 4 17:06

Bonjour, j’ avoue gu’ en ce moment ma situation me péese énormément alorsj’ aimerais bien
savoir si des gens ont un avis dessus. Alorsvaila, j’ai commencé afumer a peu pres quand
j"avais 15 ans au début, ¢’ était génial ¢ était avec mes amis. En paralléele, " avais d§a quelques
soucis personnels, |’ avais déja des pensees suicidaires depuis quel ques années mais ¢a pouvait
guand méme aller j’ avais une vie d’ adolescente normale. Ma mere est tombée malade donc tout
S est empiré, le shit était un échappatoire amavie. Mon lycée a été extrémement compliqué, j’ ai
développé une phobie scolaire, mon mal-étre s'intensifiait j’ai donc commencé les
ameénagements scolaires. J avais donc tout mon temps libre les seules choses que je faisals,

C' était fumer et sortir en soirée. L’ année de materminale, j’ étais au CNED j’a quand méme eu
mon bac et j’ ai déménagé a Nice pour mes études. Au début caadlait ¢’ éait une nouvelle vie,

|’ étais trés enthousiaste, surtout que je voulais vraiment guérir et arréter de fumer. Je me suis
retrouvée seule dans un appartement a pouvoir fumer toute la journée sans aucune limite ¢’ est
bien évidemment ce quej’ai fait. Au début, je faisais quand méme plein de choses al’ extérieur,
je rencontrais quel ques personnes mais souvent en rapport avec ¢a. Avec ma phobie scolaire, il
m’ était presque impossible d’ aller en cours donc j’ai redoublé ma premiere année quej’ ai
ensuite eu. Mais au fur et a mesure des années, mon état fait que s empirer, aujourd’ hui j’ai 20
ans, je suis en deuxiéme année, je n’ai pas eu mon premier semestre car je N’ arrive pas aréviser.
Le matin je me leve, et tout mon étre me dit que je suis incapable de faire quoi que ce soit alors
jeroule un joint et je me rendors. Je ne sors presque jamais de chez moi a part pour des petits
trucs. Je peux passer tes semaines sans mettre un pied dehors, je suis complétement isolée. Je
n'arrive pas aaller en cours mémesi j’aimerais. Le fait de fumer tous les jours seule chez moi
m’ atout apport, empéché de me créer un cercle social dans cette nouvelle ville mais a également
empirer mon état un point que je n"aurais jamais pu imaginer. Ma solitude et mon isolement me
font me sentir comme un monstre, plus le temps passe et moi j’ arrive a sortir de chez moi, j’ ai
I"impression de puer lafumeée tout le temps, que latristesse se lit sur mon visage, et que tout le
monde sait a quel point mavie est honteuse. C’ est un cercle vicieux moi je sors et moi j’ ai
confiance en moi, moinsj’ai le courage de sortir et plus mon état s empire. J espéere que

guelqu’ un iramon message car je suis désemparée. J aimerais tellement avoir une vie normale
mais le smple fait imaginer une journée avec un matin, un midi et une soirée m’ angoisse. Je ne
sais pas quoi fairej ai peur pour moi. Je n'al pas de vie, ¢afait maintenant des années que je suis
isolée et ca commence vraiment ame peser. Je ne sais pasaqui en parler.



