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Forums pour les consommateurs

Rechute culpabilité

Par Tasmant Posté |e 03/04/2026 a 07h51

Bonjour atous celafait a peu pres un an et demi que j’ essaie de sortir de la consommation de psychotrope.

J ai toujours pas réussi aarrété d' abuser de mes médicaments mais hier celafaisait plus d’ un an quej’ avais
pas touché au thc laké lamd et cafaisait 7 mois que |’ avais pas touché al’ alcool.

Hier j’ai bu un flash je cul pabilise énormément je m’ en veux a mort certains de mes amis avant marechute
me disais que ca serait minable de rechuté et 'y crois énormément |’ ai besoin d’ aide de témoignage je suis
complétement perdu et j’ aimerais vraiment arréter de m’ allumer avec des médocs.

Merci d avance.



