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Mdma différentstrip questionnement

Par Y ans Postée |e 19/04/2026 18:25

Bonsoir , L étédernier j ai consommé énormément de md et taz , | ai eu des experiences assez
traumati santes et honnétement j aimerai avoir une réponses et j ai envie de partagé les différentes
choses quej ai pu vivre avec 3 trip en particuliers qui m ont vraiment marqué : Un soir avec un
ami , hous avions pris un para chacun de 0,40g de md , puis 2-3h apres un autre de |la méme dose
, ce soir la, personnellement j entendais des voix de personnes que je connaissais mais qui n etait
pas du tout la, et je leur répondait , je voyais des gens dans e noir qui n etait pas du tout la, au
final nous avons pris e bus d agglo avec mon ami aux alentours de 10h , ¢’ était d§abien
redescendu maisj entendais toujours des voix de personnes que je connaissais maisje n'y prétait
plus attention tellement ¢’ était dure mentalement , je suis rentré chez moi vers 13h30 au final
avec le bus, saarrive frequemment cela ?, le lendemain en redescente vers 18h , en sachant que
jesuisallé dormir a14h, je me suislevé pour aller uriner , et je galérez vraiment , et quand  ai
réussi a uriner , je sais pas pourquoi maisj ai cru quej allaistombé au sol , j ai commencé avoir
flou et j ai direct ouvert la porte de la salle de bain au cas ou je tombais dans les pommes (
premiere fois que sam arrivait dans toute mavie) Une autre fois, je prodez seul chez moi ,

|’ étais déja a mon deuxieme taz quand mon amis est arrivé a 2h du matin , donc on a prodez
ensemble, j ai prisdeux autre taz en environ 3h , nous étions dans des toilettes publics car il
faisait froid ace moment |a, et je ne sais pas pourquoi , d’ un coup comme saje voyais vert , tous
cqu'il y avait autour de moi , méme mon ami était vert , et quand je regardais sur lacamérade
mon téléphone, rien n était vert , j ai jamais vécu un truc aussi perturbant de mavie, au final |
alais aller chez mes parents pour prendre un cinquiéme taz , mais sur le chemin de laou on était
pose, j a croisé masoeur a 7h00 du matin dans mon quartier cqui est improbable... , je penses
qu elle m'abien sauvé car elle m afait culpabilisé de cque je faisais,, méme elle consomme
différentes drogues de temps en temps mais quel honte qu elle me voye dans un état comme sa et
j avais extrémement peur qu elleledissamameére, ellemavu, elleadit « t soustaz » , j ai dis
non et elle est parti , ellele savait tres bien que j éais soustaz , au final j ai pas pris ce cinquieme
taz , méme soustaz j ai bien réfléchisacquejefaisaiset | ai stoppé cette soirée qui aurait pu mal
se finir Et une de mes derniéres prises qui m a assez trauma, avec mon pote , on était chez lui ,
onapris1,5taz d un coup , donc voilaon est content et tous, destaz quoi , mais aprés 2-3h
apres on décide de prendre 2 taz d un coup , je sais pas pourquoi , 30 minutes apres les avoir pris
, je crash , j arrive pas du tout a expliqué cque | ai eu ce soir lamais c était tres spéciale, genre
jsp j etais comme vide, j’ me suis repris 20 secondes apres mais| ai eu peur , 1h30 aprés sa,,
début de laredescente , mon ami vomi , d un coup comme sa, ¢ arrivé comme sa, il est allait
verslapoubelle , mais apres avoir vomi , il n arrivait plus areprendre sarespiration , j’ me suis
levé d un coup jelui ai dit de prendre doucement sarespiration , j avais mon bigo danslamain et
| etais sadeux doigt d appeler le samu, au final il areprissarespiration, maisje saispasj ai eu
une dose de stress si intenses que j avais literalement | impression que le taz était remonté, on

est allait dormir , lui ¢ endormi assez rapidement mais moi pas du tout , je stressais énormément
sur le fait de mourir , j entendais mon coeur battre dans tous mon coaur j avais une pression dans
la poitrine énorme , je me suis gratté le torse jusqu’ a étre tous rouge tellement ct horrible , au



final je suisalle dormir avec | 1dée que au pire des cas si je mourrais ¢ était de mafaute , maisje
me suis bien réveillé et ¢ était vraiment une de mes pires redescente apres la nuit qu on avait
passé en plus, j ai pris gu une moitié de taz apres cela et la safait 3 mois bientot que j en ai pas
pris:) , c passi compliqué en plus d arréter je sais méme pas pourguoi j ai autant prod cet été Je
sais que ¢ long pour répondre atous celamaisj veux bien des réponses si vous en avez , car
vraiment j y penses tous le temps méme trois mois apres, a sestroistrip en particulier , et peut
étre que des réponses m aideront a surmontez cela, bonne soirée et merci
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Bonjour,

Nous sommes sensibles a ce que vous avez traversé. Les bad-trip constituent des expériences pénibles voire
traumati santes.

En cas de consommation importante, laMDMA peut entrainer des distorsions sensorielles ou des
hallucinations. Cela expliguerait I'épisode ou vous voyiez tout en vert, ou celui ou vous entendiez des voix.
Cela peut arriver, méme si cela reste peu fréquent.

Les doses de MDMA que vous avez prises étaient élevées. Cela augmente les risques de ressentir des effets
indésirables, voire de faire des bad-trip. La peur de mourir, la sensation d'étouffement, le coeur qui sort de la
poitrine, les idées morbides... Tout cela est caractéristique d'une crise d'angoisse liée a un bad-trip.

Lefait d'ére toujours perturbé par ces expériences est compréhensible. Votre organisme a été profondément
bouleversé. Il est possible d'en parler a des professionnels afin d'étre aidé a clore ces chapitres.

Il existe des espaces dédiés aux jeunes et aleurs consommations. |l sagit de Consultations Jeunes
Consommateurs, qui accueillent de maniére gratuite et confidentielle. N'hésitez pas a vous rapprocher d'une
CJC pour faire le point sur I'impact de ces expériences sur vous. Nous gjoutons les coordonnées des CJC du
Cantal en bas de page.

Nous glissons également I'article du Dico des Drogues consacré alaMDMA, ou vous pourrez retrouver des
conseils de réduction des risques.

Nous vous envoyons tous nos encouragements pour la suite.

Bien cordial ement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures suiv

APT 15 Oppelia- CSAPA - CAARUD

55 rue de I'Egalité
15000 AURILLAC

Tél: 0471638250

Site web : www.oppeliafr/structure/apt/

Accueil du public : Sur rendez-vous. Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h a 13h et de 14h a 17h30,
jeudi de 11h a13h et de 14h a17h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous. Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h a 13h et de
14h a17h30, jeudi de 11h a 13h et de 14h a 17h30.

Substitution : Délivrance des traitements de substitution du lundi au vendredi, de 11h & 13h.

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France - CSAPA d'Aurillac

44 rue Paul Doumer
15000 AURILLAC

Tél: 0471487028

Site web : addictions-france.org

Accueil du public : Lundi 9h-12h et 13h30-17h30, mardi et mercredi 9h-12h30 et 13h30-19h, jeudi
9h-12h30 et 13h30-18h et vendredi 9h-12h.

Consultat® jeunes consommateurs: Accueil le mercredi 9h-12h30 et 13h30-19h, sur rendez-vous, assuré
par une éducatrice spécialisée et une psychologue// 06 84 57 71 08 cjc.aurillac@addictions-france.org

Voir lafiche détaill ée

Association Addictions France - Antennede Mauriac

14 rue de la République
15200 MAURIAC

Tél : 047167 4650

Site web : addictions-france.org
Secrétariat : Mardi 14h-17h, mercredi 9h-12h30 et 13h30-18h30, jeudi 9h-12h30 et 13h-19h, vendredi

Sh-12h.
Consultat® jeunes consommateur s : Sur rendez-vous. Assurée par une psychologue.

Voir lafiche détaillée
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Association Addictions France - Antenne CSAPA de Saint-Flour

3, avenuedu Lioran
15100 SAINT FLOUR

Tél: 04716016 85

Site web : addictions-france.org

Secrétariat : Accuell sur rendez-vous. Le mardi de 9 h a 12h et de 13h30 a 17h, le mercredi de 9h a 12h et
de 14h a18h, le jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a 19h, le vendredi de 9h a 12h.

Consultat® jeunes consommateurs: Accuell assuré par une infirmiére, une psychologue et un travailleur
socia le mercredi de 13h a 18h.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Fiche sur |'ecstasy (MDMA)


                    http://addictions-france.org
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2557
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Ecstasy-MDMA

