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Comment arréter de vaper du ptc sans e dire a mafemme, et ne pas avoir de manque
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Bonjour,

Nous constatons que vous nous avez sollicité sur cet espace “ Questions/Réponses’ en 2024. Nous ne savons
pas s laréponse vous aaidé atrouver une aide ou a entreprendre des démarches.

Les effets et I’ addiction aux cannabinoides de synthése dont fait partie |le PTC peuvent étre assez intenses.

Il est souvent nécessaire de trouver une aide pour sortir de cette addiction.

Nous vous proposons une fiche détaill ée ci-dessous des cannabinoides de synthese qui vous informe de leur
effets et des conseils de réductions des risgues en cas de consommation.

Par ailleurs, des centres de soins en addictol ogie proposent une aide qui consiste en un accompagnement
psychologique. Un suivi médical avec éventuellement un traitement médicamenteux temporaire pour vous
aider a arréter les consommations et a réduire les effets du manque.

L’ aide d' une assistante sociale est également possible si nécessaire.

Ces consultations sont proposées individuellement, gratuitement et confidentiellement. VVous n’ aurez pas
d’ obligation d’informer votre femme ou tout autre personne de ces consultations.

Nous vous proposons deux adresses de tels centres a Saint-Quentin ci-dessous. La deuxiéme adresse propose
des consultations spécifiques aux personnes de moins de 25 ans.



Vous pourrez également faire un point plus précis de votre situation et trouver un soutien ponctuel, une
écoute bienveillante et des conseils aupres de nos écoutants.

Nous sommes joignables de 8h a 2h, 7j/7j au 0800 23 13 13. L’ appel est anonyme et gratuit.

Nous répondons également par tchat depuis notre site de 14h a minuit en semaine et de 14h a20h le
week-end et lesjours fériés.

L'anonymat proposé et |les horaires d'ouverture de nos lignes vous permettent de trouver un moment pour
nous joindre sans avoir ale dire a votre femme.

Bien cordial ement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstruc

CSAPA OPPELIA - CentreHorizon del'Aisne

8 bd Cordier
02100 SAINT QUENTIN

Tél : 0323671987
Site web : www.oppeliafr
Secrétariat : Lundi, mardi, et jeudi: 8h30-12h30 et 13h-17h - - Mercredi et Vendredi: 8h30-12h30

Voir lafiche détaillée

Centre de soins et d'accompagnement, de prévention en addictologie

5, rue Arnaud Bisson
02100 SAINT QUENTIN

Tél : 0323050333

Site web : www.ch-stquentin.fr/csapa

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h a 17h. Permanence le mardi, une semaine sur deux, de 16h a
19h

Consultat® jeunes consommateurs: Accueil avec ou sans rendez-vous le mercredi aprés-midi (ou sur
rendez-vous les autres jours de la semaine)

Voair lafiche détaillée


                    http://www.oppelia.fr
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/100070
                    http://www.ch-stquentin.fr/csapa
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1092

En savoir plus:

® Fiche détaill ée des cannabinoides de synthése



https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cannabinoides-de-synthese

