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Forums pour I'entourage

Jeune en souffrance parent non entendu

Par AIx59224 Posté |le 20/06/2026 a 13h47

Mon filsa 20 ans. I| consomme des ecstasy

D'abord occasionnellement et maintenant quotidien

Nous sommes trés inquiets. || a conscience d'avoir un probleme mais en méme tempsil aime les effets
Ladernierefoisil aprisdelaketamine en plus. Il était trés mal et on aeu peur

Le lendemain je contacte mon médecin traitant qui la déjavu et est au courant. Je lui explique elle me donne
un papier pour une hospitalisation en urgence

Nous allons avec lui aux urgences ou il est regu puis transféré aux urgences psychiatriques

Des examens et des bilans

Résultats on |e récupere dans la soirée. |1 est en colere car la psychiatre lui dit que je n'avais pas le droit de
fareca

Au téléphone avant que le récupére la psychiatre me dit qu'il n'arien afaire dans son service, que je suisen
illégalité car vu le médecin sans lui

Je lui dis que sil reviens IlaMaison il vaconsommer. Elle me dit voyez avec le centre d'addictologie mais Sil
ne veut pas on peut rien faire

Ok donc je laisse mon fils sombrer. |1 voit le greid Tous les
15 jours une heure cela n'est pas suffisant

Quepuisjefaire

2 reponses

claralou - 28/06/2026 a 19h50

Bonjour,

Je ne suis pas experte juste compagne d' un dépendant a plusieurs substances. Ma heureusement, une
hospitalisation doit venir delui. S'il reconnait d§ja avoir un probléme ¢ est une avancée. Vous pouvez lui
proposait d’aler avoir un addictologue pour qu’il puisse parler et doucement comprendre ce qui I’améne a
consommer. S'il aenvie de faire un sevrage, une hospitalisation est possible mais en général, ¢’ est une
décision réfléchit qui peut prendre plusieurs séances.

Je vous conseille fortement de rejoindre un groupe de parole. 11 y aa anon qui fait des réunions par visio et
auss en presentiel. Il y en adans beaucoup de ville en France. Vous pouvez consulter le site. Celavous
permettra d’ étre en contact avec d’ autres personnes qui vivent des problématiques similaires. I1s ne vous
donnerons pas de solutions magiques mais ¢a vous permettra de traverser cette période de maniére plus
sereine peut-étre. Le processus peut-étre long. Entant que proche on s’ épuise, on vit en détresse et on est tres
fatigué.



Pour moi, aller a des réunions m'’ a permis de mieux me positionner. Ce n’ est pas parfait. Je reste encore tres
inquiete lorsgue mon compagnon disparait ou consomme mais au moins je me sens soutenue et je peux

M’ exprimer sur ce que je ressens.

Bon courage avous,

Steph84 - 29/06/2026 a 17h48

Bonjour, je vous comprends car mon fils de 17 ans consomme aussi depuis 3 ans maintenant.

Il fume plutdt beaucoup de cannabis maisil prend aussi d autres substances qui sont des cannabinoides de
synthése.

D’ailleursil aété hospitalise le week-end dernier car il est rentré les|évres et doigts bleu , et tout blanc . Il a
€été sous oxygene 48h .

Dessasortieil afumer son joint . Et encore d autres

Je gére son salaire car il est apprenti , parce que sinon il vide le compte en moins de 10 jours. || seramajeur
en Novembre et 1aje sais que ¢a va étre tres compliqué. |l me réclame toujours plus de I’ argent et je suis
bloquée car s je ne lui donne pasil péte les plombs et si je lui donne ¢’ est comme i je cautionnais sa
consommeation.

Je pense peut étre a une tutelle mais est-ce une raison suffisante I’ addiction ? Est-ce que canevapasle
rendre fou ?

L’année derniére on lui acoupé lesvivres et il aatterri en hopital psychiatrique.

Il ne veut pas arréter ni de cure donc on doit vivre avec ¢ca. Malgré qu’il soit suivi en Addictologie, pour ses
traitements surtout , psy, bref on ne le laisse pas simplement avec nos consells, parceque de toute fagon le
dialogue est presgue rompu .

Rienn'y fait il continu . L’ été étant lac'est pire

Il fume, mange jusqu’ a étre plein de chez plein, il vide tous les placards, frigo et il dors. Il seléveal4h,
fume etc..

j"a peur gu'il devienne agressif dans|le temps

Merci pour votre soutien et je vous soutien en retour .

Quel fléau ... tenez bon



