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Témoignages de |'entourage

Mon fils Addict alcool canabisalarue

Par amanda Posté le 8/07/2026 4 04:17

Bonjour ,

Ja besoin d'aide et de conseils. Mon filsde 27 ans est Addict al‘alcool et au canabis. Il avait
réussi atravailler et avait un logement jusqu’ ail y aun anou il aquitté son travail ( rupture
conventionnelle). Depuis ¢ est la descente aux enfers. Il est revenu vivre chez moi et sa
consommation s est aggravée . |l s'est misdans latéte que je nel‘aimais pas, qu‘il n’avait pas
€té un enfant désiré aors que depuis 10 ans je suistoujours laquand il abesoin et jelui ai prété
beaucoup d‘argent qu‘il ne m‘ajamais remboursé . En marsil y aeu une semaine terrible ouil
m‘a reproché mon manque d’ humanité et j*ai craqué et lui ai demandé de partir ( le supporter a
lamaison était trés difficile, chambre dans un état apocalyptique, cuisine jamais rangée, pas de
bonjour au revoir merci) . Il afinit al’ hépital psychiatrique un mois puis a sa sortie a été hébergé
par un ami qui a essayé de |‘aider. Il est parti de chez cet ami car il n'a pas supporté le minimum
de cadre qui lui était imposé ( hygiéne, discrétion, participation aux taches collectives). Je viens
d‘apprendre qu‘il dort a nouveau dans sa voiture. Ses droits au chdmage expirent dans un mois.
Je suistrésinquiéte. Jai I'impression que son cerveau n'est plus capable d’ anticiper. J hésiteale
reprendre chez moi (. quoiqu‘il ne veuille plus me parler depuis que je lui ai demandé de partir)
car j‘al peur de retomber dans |’ enfer. Comment | aider, il faudrait gu'il ait un logement c’est le
minimum et qu'‘il accepte les soins. || a gardé contact avec un ami d' enfance qui me donne de ses
nouvelles. Que puisjefaire ? C'est terrible de le voir dans cette situation, un fils ala rue bient6t
sans argent, comment peut il remonter la pente ?



