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Forums pour les consommateurs

Addict ala cocaine

Par Chatoune67 Posté le 24/07/2026 a 22h07

Bonjour,

Je suis dépendante a la cocaine depuis bientét 5 ans. J ai 34 ans. J ai arréter un an car je suis tombe enceinte
et la grossesse m’a completement fait arrété. J étais tellement heureuse et confiante pour la suite !! Sauf que
un mois apres I’ accouchement, je me

Suis retrouve seule avec mon fils, mon mari ayant repris le travail.

Etj’a rechuté. Mon filsa 6 mois aujourd’ hui et je prend 1/2 g par semaine, je suis suivie dans un centre
addictologique car je souhaite réellement arréter. Mais ¢’ est tellement difficile.

Lamoindre frustration, un lieu, un souvenir, une fatigue trop intense ou une simple soirée avec un peu

d acool me déclenche un craving horrible.

Avant de tomber enceinte j’ étais a 2-3g par semaine, en le cachant amon mari ( il aappris maconsommeation
un Mois avant notre mariage soit 6 mois avant que je tombe enceinte) il savait que |’ en consommait maisj’ai
toujours nié le fait de n’avoir jamais pu arréter.

Mais a un moment donné jelui ai dis, forcément il m’aretrouvé complétement défoncé un soir en rentrant du
travail dansle lit en mode délire paranoiague.

Il est totalement perdue car il N’ajamais consommeé quoique ce soit. Et il ne sait pas trop comment m’ aider
mais il m’ autorise mes rechutes a hauteur de 1/2g par semaine max si j’ arrive vraiment pas a ne pas en
prendre.

Ma question est la suivante; j’ai remarqué que je prend méme plus plaisir a en consommer, que ¢’ est plus
mon cerveau et |” habitude de le faire qui me joue des tours.

C’est vrai que lapremiére trace fait toujours du bien mais ensuite ' est le calvaire.

Jai tout mis en place déja, plus d entourage,

Pas de carte donc pas d' espéce sur moi, on a pris une hounou deux aprém par semaine pour que je puisse
souffler et aller &la piscine nager.

Jévitelevin, les soirées. Bref je faistout ce qu'il faut.

Mais ¢’ est comme si ¢’ était mon échappatoire dans ma vie de maman au foyer. Un exutoire.

Je sais pas comment faire pour espace les prises, essayer une fois tous les 15 jours, ensuite peut étre toutes les
3-4 semaines etc

Ja personne aqui parler a part les médecins maisje lesvois une fois par mois.
C’est vraiment difficile d’ affronter ¢a toute seule.

Mon mari he comprends pas du tout... il S'imagine pas que ¢’ est une vrai maladie et que C’ est pas un plaisir
de consommer seule toute la nuit dans le salon alors que je suis déa exténuée



Des personnesici aqui je pourrais parler ?

Merci ?77?

22 reponses

Alias13000 - 31/07/2026 a 02h06

Bonsoir

Avez vous essayer d'en discuter avec des personnes compétentes ?
Pour ma part, c'est la premiere question a me poser....

A bient6t

Chatoune67 - 31/07/2026 a 20h54
Bonsoir,

Oui je suis suivie dans un centre addictologigue je vois infirmiére, psychologue et psychiatre.

Chague semainej’a un rdv avec I’un d entre eux.

Mais bon ¢’ est pas facile, des que je sors d’un rdv je vais super bien et plus les jours passent plus ¢’ est dur
apres.

Ja d§aréduit énormément ma

Consommation mais maintenant je suis blogué a 1/2 g par semaine avec accord de mon mari etc en securité a
la maison.

Mais quand je prend c’est I’ enfer, je suis seule dans le salon en mode paranoiaque, le
Lendemain je jure de plus jamais en reprendre et au bout de 4-5 jours le craving arrive...

C'est tellement dur

Hope - 01/08/2026 a 20h19

Bonsoir, avez vous pensé a convenir d un rendez vous avec les professionnels que vous voyez en compagnie
de votre mari ? IIs pourraient peut étre lui expliquer un peu comment se déroule le processus qui pousse
guelqu’ un souffrant d’ addiction a retourner consommer son produit

Je pense pour arréter sur le long termeil faut aussi trouver des activités qui vous plaisent pour occuper le
temps, C’est ce que je trouve de plus dur personnellement, la sensation de vide et d’ ennui. Je suis de tout
CCUr aVec VOUS pour cette épreuve vous étes forte vous allez réussir courage ! Je suis moi méme en tentative
d’ arrét sobre et clean depuis maintenant 17 jours

Hupsa - 02/08/2026 a 06h40

Il faut réduire petit a petit.



Divise par deux quand tu achetes. Parle en aton conjoint pour gu'il t'encourage et surtout tu doisfairele
choix de te battre autant de temps qu'il faudra.

Si tu n'arrives pas a acheter moins, je peux te proposer un petit jeu qui fait beaucoup de bien au moral: plutot
gue de te dire "je ne consommerait plus’, dit toi "je vais essayer de battre mon record d'abstinence. 10minutes
deplus, 1h, 1 jour, deux jours etc.

Surtout, savoure chaque victoire. Lajoie d'en sortir apaise le craving et donne du courage pour la suite.
Cavate permettre de sortir de la cul pabilisation

L es rechutes ne sont pas des échecs. Elles te permettront de voir tes faiblesses et de mieux comprendre ton
addiction. De mieux réagir la prochaine fois.

Je suis ancien addict ala cocaine. Je peux te conseiller.

Alias13000 - 03/08/2026 a 18n15
Bonsoir.

Juste s je peux me permettre.
On pourrait en parler autrement si nécessaire, notamment vous parlez de ma situation.

Toutefois, je suis un parcours de soins .
Mais une fois par mois ne me permettrait pas personnellement de me sentir réellement en sécurité.
Et lelien affectif familial parfois vousfait reculer.

Chatoune67 - 04/08/2026 a 21h36
Bonsoir,
Merci atous pour VoS messages.

Ja proposé a mon mari de venir au centre addicto et de rencontrer un médecin afin qu’il puisse parler de ca
aun professionnel de santé, sur le principeil est ok maisil adu mal aappeler et a prendre un radv.

Jepense qu’il apeur et qu'il sait au fond que ce gu’on valui dire ¢’ est que ¢’ est une maladie et que cava
prendre du temps.

Il est un peu dans le déni par rapport a ca.

Ja dgapasmal diminué et j’a arrété pendant 10 mois pour ma grossesse et un mois aprés |’ accouchement
donc pour lui si jel’a dgafait je peux lerefaire.

Sauf que can’arien avoir.

Lorsguej’ étais enceinte je n'y pensais méme pas.

Et je croyais méme m’ étre sorti d’ affaire j’ étais tellement confiante on m’avait dit de le faire suivre etc apres
I” accouchement et |’ avais refusé avec une confiance en moi totalement indécente avec le recul.

En ce qui concerne les quantitésj’ai déjafait tout ¢a, j'ai diminué petit a petit je consommais environs 3g 49
par semaines et j’ en suis a 1/2g la par semaine.

Chague semaine je me dis que c' est laderniere, je suis sereine les 5 premiers jours et apres ¢’ est le craving de
merde qui me fait rechercher.

Effectivement, je m’ ennuie pas mal et je suis seule, je suis avec mon bébé de 7 mois depuis sa naissance et je



m’ occupe de lui jour et nuit je n’ai plus de temps pour moi donc ce moment ou je craque je |’ associe aussi a
un moment pour moi mais je dois trouver un moyen de transférer ce moment de conso en un autre moment
maisj’ a déjaessayé. Je me suismise alapiscine cam’aide pas mal maiscan’arien avoir avec la sensation
delacocaine...

Cette merde m'’ évade tellement et me soulage de tellement de maux et de douleurs physiques... pendant
seulement une heure et ensuite ' est I’ enfer. Je deviens compléement parano et hyper vigilante sur tout les
bruits ¢’ est juste L’ENFER

Ce soir j’al encore craqué apres avoir bu deux verres de rosg, ¢cac'est pareil jele sais, I’ alcool me déclenche
un craving maisj’ai besoin de décompresser le soir je suis a bout.

Merci pour vos messages 777?

On est ensemble 777?

Hope - 05/08/2026 a 15h20

Je voulais rajouter une note positive : depuisle 14 juillet que je n’'ai rien bu ou pris, bien que ce soit trés dur
parfois, je ne me suis jamais senti aussi heureux gqu’ en ve moment et ce depuis bien longtemps! Donc oui ¢a
vaut le coup courage'!

Power - 05/08/2026 a17h23

Chatoune bonsoir pour repondre et tapporter une reponse ssmple et clair tu devrajuste etre honnete donc est
cetu fume du crack ? Si oui safait combien de temp ? Quelle sont les effet que te procure cette substance ?
Et est ce que ton compagnon fume de thc ou fait des truc du genre ?

MimiUSA - 07/08/2026 a 06h32

Salut Chatoune! Si tu vas super bien apresun RDV, as-tu pensé a essayer NA (narcotique anonyme)? 1l y a
des réunions tous les jours, presque toutes les heures, en ligne et en personne ! Franchement ca m'aide
beaucoup. Bon courage !!

Alias13000 - 07/08/2026 a 20h23

Bonsoir.

Comment ¢a se passe....?7

Chatoune67 - 10/08/2026 a 07h25
Je fume pas de crack pourguoi cette question en aucun casj’ai disquejelafumais, pas du tout je la sniffe et

jel’ai jamais fumer. Non mon compagnon ne prend aucune drogues. C’ était mon ex qui en prenait.
Pour les narcotigues anonymes 'y ai d§apenseé maisj’ai du mal a sauter le pas

Chatoune67 - 10/08/2026 a 08h59



Ca se passe difficilement, je dois voir un psychiatre car au fil des séancesil s avere qu’ on soupgonne un
trouve de la bipolarité chez moi. Qui aurait été masqué par des années de consommation. Je tiens le coup
pour le moment pas de rechutes. On m’ a également changé d’ anti dépresseurs. J arrive a gérer les craving
gréce au seresta car quand j’en ai un j’en prend un et cam’ enléve un peu « cette envieirrépressible » d’aller
en chercher vu que ¢a naze un peu...

La suite au prochain épisode.

RKT - 22/08/2026 a 08h08
Bonjour,

Jeune maman d'un bébé de 9 mois, je suis dans |'addition ala cocaine également, et je n'arrive pasam'en
défaire.

Je me reconnais dans votre témoignage et cette espéce de soupape qu'est ce produit, sans réel plaisir mais
juste ce besoin de consommer.

Je n'al pas de conjoint et je consomme plus que vous, mais le principe est le méme.

Nous pouvons discuter si vous le souhaiter pour Sentraider, car j'en ai assez aussi de tout ca. Maisjen'y
arrive juste pas

Chatoune67 - 24/08/2026 a 14h33
Bonjour,

Bien sir, celafait 15 jours que je n'a pas consommer pour ma part et je pars en vacances en Italie dimanche
donc si jetiensjusgue laje suis bien partie pour faire au moins 4 semaines sans conso ce serait une victoire !

Avez vous une solution de garde méme si ¢’ est que quelques heure par semaine pour pouvoir souffler ?
Et bien sOr un suivi ?

Mon psychiatre au centre addicto m’ aide énormément il m’a changé mon anti dépresseur et m’ a mise sous
seresta pour essayer de gérer les cravings! Cam’ aide quand méme.

En tout cas N’ hésitez pas

Derza - 25/08/2026 a 23h32

Bonjour,

Je me retrouve un peu dans la méme situation que vous, je suistombé danslacocaineil y a20 ans, j'ai 51
ans, j’a géré ma Conso depuis des années, en en prenant une fois par mois ou tous deux mois maislajen’y
arrive plus. Je prends 1 g par semaine, j’ai deux enfantsde 5 et 7 ans, un boulot prenant. Ma femme ne
prends jamais de drogues. Et n’ est pas au courant . Et je me retrouve ataper seul dansle salon , parfois au
travail ou seul chez moi en teletravail. Jele vismal et si la premiére prise est agréable au bout de 5 ou 6
prisesc’est lebad trip ! Jai envie d en sortir et d’ arréter ce cercle infernal. J espere que vous allez y arriver .
V otre témoignage me donne espoir . Je vais commencer par le centred’ addictologie. Bon courage et bonnes
vacances ! Ca coupe bien le craving les vacances maus des que je suis rentré ¢’ était mal heureusement reparti
I Tenez bon qd vous rentrez , ¢’ est important !



Chatoune67 - 26/08/2026 a 08h10

Bonjour, quand les prises se rapprochent ou augmente C’ est le signal d’ alarme, trés souvent on s'en rend
compte que tardivement...

Ja menti amon mari pendant plusieurs mois, lorsgu’ on s’ est rencontré, mais lorsqu’ on afait compte
commun pour tout, je ne pouvais plus lui cacher et jelui ai tout avoué depuis, il m’ accompagne dans long
chemin qu’ est larecherche de la sobriété.

Moi je n’en peux plus non plus, je suis about, je suis fatigué, les craving sont de plus en plus intense au-dela
de deux vers de vin par exemple je sais que mon cerveau vavouloir aler en chercher...

Il faut apprendre a reconnaitre les signes a ne plus tomber dans |es piéges, et quelque part celarevient ase
priver de certaines choses, mais pour ne pas mourir un petit feu avec cette merde....

Je pars en vacances dimanche et hier soir ma sceur est passée et on a bu un peu trop de vin, du coup, j’ ai
cherché un demie

Cavatellement vite en une fraction de seconde mon cerveau décide gu’il m’en faut. Et pour contrer cail
faudrait une vraie force mentale.

Ca engendre énormément de disputes avec mon mari mais bon

En tout cas oui je vous conseille vraiment de vous rendre dans un centre parce que ca m'’ aide énormément
seul onn'y arrivera pas

Courage, le chemin est long mais on peut y arriver il faut accepter de passer par des rechute tombées encore
tombée, se faire mal encore plus mal et un jour notre cerveau dira stop

Si j'avaissutout cail y'al0ama
Premieére trace seigneur j’ aurais tracer mon chemin

Derza - 28/08/2026 a4 21h43

Oui jesais, laj’a tapé mon g en début de semaine, dimanche, lundi, mardi, mercredi.... Seul le soir. Jeudi
rien. On est vendredi alorsj’ai bu qq verres de rosé moi aussi. mafemme s est couchée, je suis seul dansle
salon . Craving horrible. J ai contacté les dealers, maisils me disent 40 mns, ¢’ est trop long pour assouvir
mon craving ! Alorsje préfere renoncer et écrire caici ! En écrivant ces mots, je me rends compte ou j’ en
suis .... Cane peut plus durer ! Laroute est longue, je dois choisir labonne voie. Cava passer C'est pas
possible ! Bon courage et profitez des vacances! C’est bien d’ écrireici , cadonne de laforce je trouve !

RKT - 31/08/2026 a 09h20

P_ersonnel lement je suis suivie par une psychiatre et mon médecin traitant tous les mois, maisje ne leur ai pas
g'[als'.merai S, surtout ala psychiatre, maisj'ai peur des services sociaux. Mon fils est en excellente santé et n'est
pas en danger, je voudrais qu'elle le garde pour €lle.

Jesaisqu'il y ale secret médical mais dans des cas estimés arisques ils peuvent aerter.

Avez vous dgja penser a prendre un substitut? (Subutex, methadone...)

Pour Chatoune, j'espére que ces 4 semaines de voyage te permettront de definitivement tourner la page a cette



m****.

Pour ceux qui consomment encore comme moi, je comprend et la situation de craving et de penser que 40
minutes est trop long m'arrive tellement souvent! Je trouve que tu as eu beaucoup de force de venir écrireici
plutdt que de dire OK et de t'occuper en attendant.

Le gramme vous fait combien de temps a vous?
On devrait pouvoir sécrire en pv, desfois avoir un groupe de personne a qui parler quotidiennement et
souvent ¢ca aide plus qu'on ne le pense.

Bonne journée atous

Derza - 03/09/2026 a 22h10

Bonsoir,

Jai cragué hier soir , j’al résisté une heure puisj’ai craqué, j’al quasiment tapé mon g en une soirée et en
journée. Laje vais prendre un somnifere pour dormir et faire face demain alajournéedem.... Qui m’attend !
Comme vous rkt je suis suivi par un psychiatre maisje n’ai pas osé lui en parler ! Je prends actuellement un g
par semaine mais je sens que je pourrais facilement augmenter. J ai pris contact avec un centre en
addictologie ce soir , ¢’ est a coté de chez moi , je vais voir Si je peux intégrer un parcours et ce qu’ils me
proposent ! 1l faut se sortir de cette spirale ! Bon courage ! J espere que vos vacances se passent bien
Chatoune !

RKT - 04/09/2026 & 09h59
Bonjour,

Je ne connais que trop bien ce sentiment.... j'aurai tendance a dire gu'avoir résisté méme si ¢a semble peu,
c'est déja mettre en route une sorte de combat mental, et ca c'est positif, mais je comprend aussi la déception.

Surtout que vous étes habitué a prendre une dose qui dure sur la semaine. Mais ¢a ne veut pas dire que vous
allez passer a 1g par jour comme moi, ¢a peut étre une ecartade. Jespére que le travail se passe bien, cadoit
éredifficile.....

Trés bonne idée et bonne nouvelle le centre !! Ce sont des professionnels, ils sauront prendre le temps de voir
ce qu'ils peuvent faire et trouver des choses pour vous aider!! Hier j'ai hésité moi méme a appeler celui de
chez moi, je vais peut-étre sauter le pas.

Le psychiatre, si vous lui dites, pourrait étre trés utile, surtout au niveau traitement, pour vous aider je pense.
Puis aprestout, qui at'il a perdre? On perd déjatellement.

Bon courage dans tous les cas et bravo pour lesinitiatives!

Zebule - 05/09/2026 4 20h53

Bonsoir !

Jai été addict pendant des années aladrogue dure et j'al réussi atrouver de l'aide et un soutien solide chez
Les Narcotiques Anonymes, groupe de parole et d'entraide, et apres des années de calvaire et de lutte, j'ai
aujourd’hui plus de quatre années d abstinence totale de tous produits modifiant le comportement, alcool
compris, sans médicament sans substitution...

Cette association nationale et mondiale a un site internet avec laliste des réunions en ligne et en presentiel



dans toute la France, a toutes heures de lajournée !

Jevousinvite fortement aaler y faire un tour.

En tout cas, c'est la seule chose qui ait fonctionné pour moi sur le long terme.
Bonne chance avous, je vous envoie plein damour et de soutien !

Derza - 09/09/2026 a 21h04

Bonsoir, merci zebule pour I'info, je vais essayer car |’ association que j'ai contacté ne m’ atoujours pas
répondu. Ce soir encore une soirée de lutte ... Une semaine aprés |’ achat de mon dernier g, j’ ai essayé

d acheter ce soir mais le dealer m'’ a planté aprés m’avoir fait attendre 1h . J étais en train d’ en contacter un
autre pour assouvir mon craving maisj’ai préféré venir écrire mafrustrationici et cafait du bien! Jevais
essayer de résister demain et ce week-end, mais je sais que ¢cavarevenir... il me faut une béquille pour m’'en
sortir.



