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Forums pour I'entourage

MON EX MARI EST POLYADDICT

Par Eho Posté le 28/07/2026 4 11h13

Bonjour,

Mon ex mari est polyaddic. 1| consomme de la cocaine et de I'alcoal. 1l prend également de la methadone car
il aété accro al'héroine dans sajeunesse.

Aujourd'hui, il a57 ans, ne travaille pas, il n'a pas de logement et ne possede rien.

Il arécemment fait sa premiére cure de désintoxication. Mon fils cadet et moi-méme en étions ravis. Nous
avons cependant découvert qu'il I'afaite car contraint par une décision de justice...

Aprés 6 semaines de cure, il Sest installé dans |e studio de notre fils avec lui. 11 dort toute la journée, ne fait
absolument rien dans |'appartement hormis le mettre en désordre. || se néglige.

En début de mois quand il touche son RSA, I'argent Sevapore, il ne participe pas aux dépenses du quotidien
(loyer, charges, nourriture, tabac).

Il est totalement ala charge de mon jeune fils qui n'en peut plus de cette situation ! Mon filsaméme du mal a
dormir chez lui (dans e canapé) puisgue son pere occupe son lit et ronfle vraiment tres fort...

Mon filslui parle, lui explique que cette situation n'est pas viable, qu'il doit réagir, il tache de le motiver
commeil peut maisrieny fait. Il Sen moque compl&ement.

De mon c6té, je lui écris dés mails (je vis a 600 kms) pour tenter d'initier un dialogue car il ne répond pas au
téléphone (ni amoi, ni a personne d'ailleurs). Je ne suis méme pas stre qu'il les lisez.

Nous réfléchissons pour trouver des solutions avec mon fils mais nous n'en trouvons pas !'!!! Catourne en
rond tout le temps.

Nous sommes totalement désemparés.

Quefaire?

Merci pour votre aide, vos suggestions.



