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Aimer quelqu'un qui dispar ait
Par claralou Posté |e 30/07/2026 4 09h36

Jécrisici aujourd'hui parce que je me sens complétement déboussol ée.

Ces derniers temps, mon compagnon consommait beaucoup d'alcool et de cocaine. Méme sil ne consommait
pas alamaison, il pouvait disparaitre plusieurs fois par mois pendant deux jours. Cela m'angoissait
énormement.

Dans un état de détresse totale, jelui ai dit que jel'aimais, mais que je ne pouvais plus continuer avivre
comme c¢a. C'était devenu trop difficile. Jétais a bout de forces. Je devenais méchante, je ne me reconnaissais
plus.

Il est parti. Il m'en avoulu d'étre restée dans notre appartement. Pour lui, c'était plus facile pour moi.
Pourtant, pour moi, c'est tout le contraire. C'est trés compliqué.

Il est parti début mai. Cela fait maintenant un mois que je n'ai plus aucune nouvelle. Il m'avait dit qu'il
m'appellerait, maisil nel'ajamaisfait. Il a pris quelques vétements, mais tout le reste est resté ici : toutes ses
affaires, toute la vie que nous avions construite ensemble.

Il ne m'améme pas écrit pour mon anniversaire. Aujourd'hui, j'ai I'impression d'étre suspendue dans |'attente.
Jattends un appel, un message, une explication... et je ne sais plus quoi faire.



