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Forums pour l'entourage

J’ai peur que mon copain commence la cocaïne

  Par Elea Posté le 03/08/2026 à 07h10

Bonjour,
Mon copain a 26 ans et prend des drogues depuis le début de sa vingtaine (MD surtout), dans un but récréatif
et uniquement en soirée. Forcément avec le temps, il augmente les doses et recherche plus d’effets à cause de
l’accoutumance. Mais depuis quelques temps, des amis à lui ont commencé la cocaïne et en prennent
beaucoup (seulement en soirée ou festivals mais ceux ci peuvent durer 4 ou 5 jours).
En janvier, il en a pris pour la première fois en vacances (tous les jours pendant 1 semaine de club) il n’en a
pas repris depuis et m’a promis que c’etait juste pour tester mais en juin lors d’un festival avec ces memes
amis il a voulu en reprendre et m’en a proposé. J’étais horrifiée (pour moi c’est une drogue au dessus des
autres, beaucoup plus dangereuse et perverse) donc finalement il n’en a pas pris. Mais nous sommes en juillet
et le voilà reparti pour 4 jours de festival et cette fois il en a repris.
Je suis inquiète, il y a six mois il me disait qu’il ne toucherait jamais à ça. Moi ça me bloque complètement,
c’est une drogue qui me fait vraiment peur et j’ai des angoisses en permanence dès qu’il sort. De plus, j’ai
l’impression qu’il minimise complètement les dangers (il dit qu’il n’a pas une tendance addictive, que je
prends bien de la MD, que ca reste juste en soirée pour tenir le manque de sommeil…)

Qu’en pensez vous ? Trouvez vous que j’en fais tout un drame pour deux prises ? Je suis à deux doigts de
poser un ultimatum à notre couple, je ne veux pas le voir sombrer dans la coke…

Merci de votre lecture,
J’attends vos conseils avec impatience.


